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Onsoz
Doc. Dr. Huriye Toker

Yasar Universitesi Engelli Ogrenci Birimi Uyesi

Sevqili okurlarimiz,

izmir Universiteleri Platformu altinda varhigini siirdiiren
engellilik alt calisma grubumuz, engelliligin biling
ytiikseltilmesiyle birlikte yasamin renklerinden biri olarak
algilanacagina olan inanciryla ¢calismalarina ara vermeden
devam ediyor. Diizenledigimiz toplantilari, gerceklestirdigimiz
arastirmalari yayimlayarak, yazarak, kagitla, klavye ile
bulusturdugumuzda daha ¢ok kisiye ulasacagimizdan; bu
motivasyon ve enerjimizin hepinize gececeginden eminiz.

Engelliligin bir biitiin olarak engelli bireyle, ailesiyle, egitim
veren kurumla birlikte evrilecegine, degisip dontisecegine
inandigimizdan tiim izmirde bulunan {iniversitelerin

engelli birim temsilcileri ile birlikte 3 Mayis 2019 tarihnde
IYTE Yerleskesi, Teknopark izmir Inovasyon Merkezinde
Engellilerde Bireysellesme Seriiveni adli seminer etkinligimizi
gerceklestirdik.

Biz bu etkinlikte engelliligin her bir bireyle degisen,

yeniden tanimlanan ve bizi tanimlayan bir siire¢ oldugunu
anlatmak, birlikte anlamak istedik. Ik konusmada Sebnem’le
tanisacaksiniz. Egitimin yaninda sanatin, edebiyatin stirtikleyici
giiciiyle Sebnem’in bireysellesme sertivenine sahit olacaksiniz.
Bireysellesmenin bazen en sevdiklerinizin kaygisiyla bile
miicadele demek oldugunu anlayacaksiniz.

Zeynep ile birlikte, bedenimiz ve zihnimizin birlikte bas
etmeyi ogrenmesi gerektigine sahit olacaksiniz. Hatta
engelinizi arkadasinizmis gibi gorme cesaretini gosterebilmeyi
ogreneceksiniz.
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Arda ise bize, hi¢ bilmedigimiz, géziimiizle goriip
anlayamadigimiz bir engelin hayata baglanmaya engel
olamayacagini anlatacak.

Kisacasi konusmacilarimiz engelliligin bizlerin algi, tutum ve
davranslari ile yeniden tanimlanmasi gerektigini anlatacak,
bireysellesme sertivenlerini bizlerle paylasacaklar.

Ardindan iki gen¢ doktor aday, engellilik konusunda umut
verici arastirma bulgularini paylasacak ve benim gibi sizler de

gelecekten umutlanacaksiniz.

Iyi okumalar.
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Engellilerde Bireysellesme Seriiveni
Merve Minkari Tuncay
Uzman Klinik Psikolog

Bugiin ben daha ¢ok klinik psikolog roliimle burada bu
konusmay1 yapacagim. O yilizden benim sunumum biraz

daha bireyin i¢ ruhsalligina deginiyor olacak. Nelerden
bahsedecegim? Oncelikle bireysellesmeyi destekleyen bir aile
ortamindan bahsedecegim. Bireysellesmenin olusabilmesi icin
dogdugumuz evde bize bakim veren kisilerle olan iliskimiz

ve onlarin sundugu ortam ¢ok onemlidir. Daha sonra normal
gelisim stirecinden ve gelisimsel farkliliklardan bahsedecegim.
Bu noktada bireysellesme nasil olusuyor? Dogdugumuz andan
itibaren, bakima muhtag bir bebegin bireysellesmesi stireci
nasil ilerliyor? Biraz bunun {izerine konusacagim. Gelisimde
zorlayic, koruyucu ve destekleyici faktorler neler? Bunlardan
bahsedecegim. Engeli olan bireylerde bagimsizlik ne kadar
onemli ve bagimsizligin roli nedir? Bunlara deginecegim.

Bir arada oldugumuz tniversiteli gruba, tiniversiteye

geciste bireysellesme ve bunun tiniversite ortaminda
uygulanabilirliginden bahsedecegim. Peki, aramizda ¢cocugu
olanlar da vardir. Diistindiigiiniizde aslinda cocugun da, anne,
babanin da insani haklar var. Birbirinden farkli gereksinimleri
var. Ne oluyor? Bir cocuk diinyaya geldiginde sanki anne, baba
biitiin ilgisini sadece ona kanalize etmek zorundaymuis gibi
oluyor fakat bu her zaman miimkiin olamayabilir. Hakikaten
anne, babanin da baska gereksinimleri oluyor ve soziin, sesini
duyurmaya haklari var. Eslerin de aslinda kendi ihtiyaclar:

ve giindemleri var. Kimileri ise gitmek zorunda ya da yerine
getirilmesi gereken sorumluluklari var. Ancak ¢ocuklarin

da kendi ihtiyaclar ve giindemleri var; onlar da yaslarina
gore oyun oynamak zorunda. Ciinkii oyun; cocugun dili ve
kendilerini ifade etmeleri icin ancak bunu yapabilirler. Cocuk
kendi isteginin pesinden gider ve siirekli bliytimek ister. Cocuk
dogdugu andan itibaren, anne baba da kendi giindeminde
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ilerlemek durumundadir ve bu ¢ok dogaldir. Tabi suradan
baktigimizda da boyle bir gergeklik var ki her kusak kendi
giindemine gore davranma egilimindedir. Anneler ve cocuklar
arasinda, minimum yirmi yas fark vardir. Aslinda araya bir
jenerasyon girmistir ve bu evrenseldir, boyle olmak zorundadir.
Yaratilisimiz geregi catisma olasiligi da yiiksektir. Simdi
herkes kendi anne babasini diistindiigiinde; ‘ben annemle hic
catismadim, asla kavga etmedim’ diyebilir mi? Diyen varsa
aslinda bu da bir problem olabilir. Simdi biraz da bireysellesme
icin bu ¢atismanin ne kadar 6nemli oldugundan bahsedersek;
kimi anne ve babalara da ‘evet cocuklarinizla catisabilirsiniz
bu, aslinda onun bireysellesme stirecinin bir parcasi’ dersek
belki biraz rahatlatici olur. Peki, aile ici demokrasiden

biraz bahsedelim. Saglikli biiytimenin, olgunlasmanin,
bireysellesebilmenin gelisebilmesi i¢in nasil bir aile yapisina
ihtiyacimiz var? Her iki tarafin da -hem ¢ocuk hem aile icin-
liderligi reddetmeyen, esitligi; 6zgtir fikir beyan1 ve yasa uygun
secme olarak anlayan, yeri geldiginde cocugun istedigi seyi
ifade edebilmesi ve onun icin ¢cabalamasina olanak saglayan
bir yapi gibi de diistinebiliriz. Farklihdi kabul eden, cocugun
ihtiyaclart benimkilerden farkl olabilir; “o, ben degil” ayrimini
yapabilen ve ancak konusarak orta yolu bulmay1 éngéren bir
yapidan bahsediyoruz burada. Ciinkii bizler, bedensel olarak
bazi ihtiyaclarimizi ifade edebiliriz ancak bazen istismara
kacan durumlar da olabilir. Konusma yetisi zihnimizde frontal
lobun yani 6n lobun gelismesinin bir boyutudur. Bu noktada
aile icerisinde kendimizi konusarak ifade etmenin 6éneminden
bahsediyoruz. Esler ya da anne baba ve ¢cocuk arasinda ortak
paydada, ortak cikarlarda, hedeflerde birlesirken bireysel
tercihlere duyarl bir yapi s6z konusudur. Her birey kendi
fikrini ifade edecek alani bu aile ortaminda bulmalidir yani
aile cocugun bireysellesme stirecinin en énemli parcasidir
diyoruz. Peki, bir bireyin gelisiminde aslinda neler koruyucu,
destekleyici faktorler oluyor? Sevgi, sefkat ve saygr cok cok
onemli oluyor.

11
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Bazen bu sevgi, sefkat, saygi kolay ifade edilen, telaffuz

edilen kelimelerle oluyor ama her birinin yogunlugu, frekansi,
enerjisi, aktarilmasi birbirinden ¢ok farkli oluyor. Bir goz
kontags, bir dokunus, bir s6z bu noktada ¢ok koruyucu oluyor.
Bakim veren, koruyucu, kapsayici saglikl bir aile ortamindan
bahsediyoruz. Giivenlik, cocuklar icin cok 6nemli. Burada bazi
kurallar, etkili disiplin yollar1 bu gilivenligi de anne babalar
icin cocuklara sagliyor. Clinkii cocugun dogdugu andan
itibaren su soruya yanit ‘evet’” olmali; Glivende miyim? Ciinkii
giivendeysem kesfedebilirim. Yani benim ruhsal bedensel
biitiinliiglim korunacak mi? Bir ¢cocuk kosarken annenin
hemen kosup masaya elini koymasi da -kafasini carpmasin
diye- ‘evet annem babam beni koruyacaktir’ demek. Ya da
bagirip cagiran bir cocugun her istedigini yapan bir anne baba
diistinelim; o cocuk da aslinda kendini glivende hissetmeyebilir.
Ciinkii “Benim sinirlarim nerede? Annem babam bana

siir ¢izmiyor.” diye ayri bir endise tastyabilir. Bu nedenlerle
saglikl sinirlarin oldugu, kurallarin oldugu, yeri geldiginde
‘hayir’ denilen yeri geldiginde de ‘evet’ dendigi ve bunlarin bir
sonraki maddedeki gibi istikrar ve tutarlilik icerisinde oldugu
bir aile yapisinda bir koruyucu faktérden bahsedebiliriz. Bu
noktada saglikli iletisim de ¢ok 6nemli. Cocuk her yasta her
seyi, yasina uygun ifade edildiginde anlayabilir. Yarin bir giin
oliimi sorguluyor olacaklar. Her yasta cocuga bir sekilde 6liim
anlatilabilir, bilinmezlikte kalmamast i¢in. Her yasta ¢ocuk
diinyay! taniyor, hayati tanryor ¢linkii daha sonra onun icine
girecek ve kendisini orada var etmeye calisacak. Dolayisiyla
aciklik, diirtistliik ve netlik cok 6nemli. Bazen anne babalar
yalan soylediklerini zannederler. Hele kendi aralarinda ¢atisma
varsa bazen bosanirlar ve ayni evde yasamaya devam ederler.
Bunlar asla cocugun goéziinden kacan seyler degildir. Ne
kadar disaridan s6ze dokiilmemis olsa bile aslinda cocuk i¢
diinyasinda bilir ki burada bir problem var, bir ¢catisma var ve
benden bir sey saklaniyor. Cocuk bu sirr1 bilmek zorundadir.
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Saglikli ebeveyn modelleri ile cocuklara iliskisel bir deneyim
sunmak, yine anne babanin ¢evresindeki daha genis ailenin
iliski kurma bicimleri, paternleri cok 6nemli oluyor. Cilinkii
cocuk bunlari gozlemliyor ve ardindan igine aliyor, yerlestiriyor
ve biliylime siirecinde uzaklastik¢a nesnel olarak kaliyor.
Fiziksel olarak artik anne babaya ihtiyaci olmuyor, icinde
onlari tasiyor.

Peki, gelisimden bahsedelim. Bizler dogdugumuz andan itibaren
sosyal, duygusal, dil ve iletisim, bilissel, davranissal ve motor
alanlarda yasa gore gelisim gosteririz. Yani ne olur? Bir kere bir
bebek dogdugunda annenin kucagindan ayrilmaz, iki saatte
bir uyur-uyanir meme emer, bagiml bir haldedir. Daha kendi
elinin onun eli oldugu ayriminda bile dedildir. O zanneder ki
ben anneyle birim, zaten karnindaydim, ben kimim bilmiyorum.
Hic¢bir zaman onun beyni hentiz bunu ayristiracak sekilde
gelismemistir. Ornegin; 16 aylik bebeklere bakarsiniz bu olmaz.
Ama 18 aylik bebeklere baktiginizda bir anda ‘bu benden
kaynaklaniyor’ diye diistinmeye baslar. Bir arastirmaya gore, bir
kilimin {izerine bebegi koyuyorlar, onun 6ntine de bir oyuncak
puset gibi bir araba koyuyorlar ve pusete kilimi baghyorlar. ipi
altindan alarak 16 aylik bebegi tizerine koyuyorlar ve diyorlar
ki “bunu git annene gotiir”. Anne de iki adim ileride. Bebek
tizerinde duruyor, bakiyor, hi¢ bir sey yapamiyor, ne yapacagini
¢ozemiyor derken bir baska 16 aylik bebek koyuyorlar. Bebek
yine bir tiirlii cozemiyor ve anneye gotiiremiyor. 18 aylik bebegi
koyduklarinda erkek olani, yere bakiyor, ipi gortiyor ve yanina
gecip annesine itiyor. Yani ben varim, ben artik annemden
ayriyim, bu benden kaynaklaniyor. Bu noktalarda aslinda bir
benlik algisi olusmaya baslyor. Kiz ise, ilk 6nce iniyor, biraz
daha dolaniyor ¢iinkii zihin kompleks ¢alistyor, dolaniyor sonra
geliyor kilimi bir gtizel katliyor, koyuyor ondan sonra annesine
gotiirtiyor. Tabi ki de daha fazla zaman ge¢mis oluyor, belki

de o ytizden evden biz hazirlanirken daha gec ¢ikiyoruz. Daha
belki 18 aylikken bashyor bunlar. Bu, Amerikada geceklesen

15
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bir deney, yani kiiltiirel olarak sadece bizim toplumda degil.
Yani, aslinda her an gelisim gosteriyoruz. Bu duygusal alanda
da iletisim alaninda da gegerli. Daha ufak bir ¢cocuk su bile
diyemezken birkac ay gectikten sonra istedigini soylemeye
basliyor. Cok enteresan bir gelisim stirecimiz var degil mi?
Birbirimize baktigimizda bile hi¢birimizden bir tane daha
olmamas! yani hem birbirimize benzeyen taraflarimizin olmasi
ama farkliliklarimizin da olmasi daha dogdugumuz andan
itibaren gelisen bir sey ve bu bir zemini olusturuyor diinyada.
Peki, bazen ne oluyor da kimi alanlarda bu kilometre taslarinda
-emekleme yiiriime vs.- bazi sapmalar gerceklesebiliyor?
Bunlardan bazilari da engellilik durumlarindan dolay: olabiliyor.
Konusmada gecikme, ge¢ 6grenme, farkl algilama, aileye
bagimlilik, yoksun kalma gibi bazi nedenlerle karsilasilabiliyor.
Engeline bagl olarak da kisi daha yogun ilgi takip ve

bakima muhtag¢ olabiliyor. Biiylime stirecinde, belki daha 2
yasinda bir bebegin gosterdigi tepkileri, engeli olan bebekler
yapamayabiliyor. Bu noktada da toplum icinde var olabilmek
icin farkl ihtiyaglara gereksinim duyabiliyorlar. Burada da bizim
sorumlulugumuz devreye giriyor.

Burada biraz bireysellesme ayrisma siirecine girecegim.
Burayi oldukca basitlestirmeye ¢alistim. Nasil oluyor? Aslinda
dogdugumuz anda annemize yapisik yasiyoruz ardindan ufak
ufak uzaklastyoruz. Mahler diye bir teorisyen ¢cok daha erken
cocukluk donemlerini arastirmis; gelisim siirecinde cocugun
kendi isteklerinin farkina varisiyla birlikte ilk 3 yil icinde
bireysellik duygusunun olustugunu ifade etmistir. Yani 2-2,5
yasindaki bir cocuk “hayir anne diye o pantolonu giyecegim”
diyebilir, “disar1 ¢iplak cikacagim” diyebilir, pembe olsun

diye tutturabilir, “hayir” diyebilir, isyan edebilir. Temper-
tantrum dedikleri 2 yas sendromunda aslinda ¢ocuk diyor ki
‘ben senden farkl bir bireyim’. Orada ashinda ilk bireysellik
duygularinin olusmasindan bahsediyoruz. Yine Mahler’e gore
birey bagimli bebeklikten, o annenin gogstinden ayrilmayan
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bebeklikten, kendine yeterli, oyun ¢cocuguna doniistirken

ilk kez bireyselligini kazanma cabasi gosterir aslinda bu
isyanlarla. Bu siireg birincil ayrisma ve bireysellesme krizi
olarak tanimlanir. Blos da daha ¢ok ergenlik donemiyle ilgili
arastirma yapmus bir teorisyen. Ergenlikte kimlik kazanma
stirecini ikincil bireysellesme siireci olarak tanimlamis ve
kimlik olusum siirecinin de temelde bu ayrilma-birlesme-
ayrilma stirecleriyle olustugunu belirtmistir. Bu ikincil
bireysellesme de cocuklukta icimize aldigimiz nesneleri
birakip artik yetiskin diinyasina dair bir ayrismaya
gecmektir. Bu da tiniversiteye yeni baslayan ogrencilerin
yeni krizlerine kapi acan bir donemdir aslinda. Cocuk,
ergenlik donemine ulasana kadar anne babasinin degerlerini
icsellestirmistir. Ergenlikte ise ergen ayri bir birey oldugunu
ortaya koyabilmek icin, i¢sellestirdigi anne baba figiiriinden
uzaklasmaya calisir. O yiizden “hayir arkadasimda
kalacagim”, “hayir niye beni bu saatte arryorsun”, “anne
artik arama” gibi sozler de bir noktada bunun bir parcasidir.
Bu noktada anne babalarin da ergenlere daha fazla
giivenmesi ve farkli bir kontrol mekanizmasina ge¢mesi
gerekir. Cocuk- ergen disardan yeni sevgi nesneleri arar.
Icindeki anne ve baba figiiriinden kurtulmak ergenlikteki en
onemli stireclerden bir tanesidir. Ayrica, ego olgunlasmasi

ve ergenin bir birey olmasi anne babadan uzaklasmasiyla
dogru orantilidir. Bireysellesme sonucu birey kendisinin ne
oldugu ve ne yapmasi gerektigi gibi alanlarda farkindalik
kazanmaya baslar. Yine bu stirecle birlikte ben kimim, ben
neyim sorularina yanit aramaya baslar. Bu, aslinda her yasta
sorulan bir sorudur. Her donemde, hele yashlikta cok daha
farkli bir yerlerden gelir bu soru. Ancak, kimlik kesfi siireci
bireysellesme siireciyle baslamaktadir. Yani, aslinda karakter
kimlik olusumlar ta bebeklikten itibaren olusuyor, burada
yeniden kimligine dair bir seyler belirlemeye calistyor. Meslek
secimi, dini gorisler, diistinceler, bunlar1 da zaten tniversite
cagindaki 6grencilerde goriiyoruz.
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Bireysellesme stirecini neler etkiler? Gelisim alaninda, 6zellikle
de engellilik alaninda bunu diistinebiliriz. Biyolojik olarak
bireyin beden yapisinda farkhliklar degisiklikler, sapmalar,
normal gelisiminde beden yapisina dair bazi yetersizlikler,
hastaliklari, kimi fiziksel travmalari, belki de dogum veya
bebeklikten gelen bazi yaralari, ihmal, istismar, diizensiz aile
yapisy, tutarsiz disiplin yontemleri, psikolojik olarak ¢ok daha
korumaci, 6zellikle alan tanimayan kontrolcti bir aile yapisi,
ailenin tiikenmisligi, bazen annenin ve cocugun depresyonu,
stres, kaygy, erisilebilirlige veya toplum hizmetine ulasilabilirlige
dair, glinliik isleri hayata gecirmekle ilgili, bazen birinin
kaybi, cok sevdiginiz birinin ¢cok uzaga tasinmasi gibi faktorler
travmatik deneyimler olabiliyor. Travmatik diyebilmek icin de;
o kisinin travmatize olup olmadigini bilmek icin de o kisiye
sormak lazim. Herkesi de bu sekilde etiketlememek gerekir.
Engeli olan bireylerde de bagimsizlik faktorii cok 6nemli oluyor.
Soyle tanimlamuslar: Engeli olan bireyler icin bagimsizlik, bir
eylemi bireysel bir sekilde yapabilme yeterliliginden ziyade,
kendi hayatlarini kontrol edebilme ve secenekler arasinda
tercih yapabilme 6zgtirliigiiniin olmasi anlamina gelmektedir.
Bir arastirmada engellilere sormuslar. Bu noktada engeli olan
bireylerin yasam kalitesi, 6zgliven gelisimi, iyilik hali, topluma
dahil olma, ruh saghg: gibi acilardan da bu bagimsizlik

hissi ve duygusu ¢ok onemli olmaktadir. Bunlar, yine
cocuklugumuzdan dogum itibariyle baslayan stirecler.

Peki, bireysellesme siireci desteklenen bireyler ne yapiyor engel
durumuna gore de diistinebiliriz. Daha hizli bagimsizlasabiliyor,
daha rahat tercihlerini yapabiliyor ve bu tercihlerinin
sorumlulugunu alabiliyor, kendi ihtiyaglarini kendileri ifade
edip karsilayabiliyor. ihtiyaca gore; rahatlikla destek ve yardim
arayisina girebiliyor. Engeliyle daha saglikli bas edebiliyor.
Giiclii yanlarini 6ne ¢ikartarak kendi potansiyelini ortaya
koyabiliyor. Boylece kendi alaninda basaril olabiliyor.



engellilerde
bireysellesme
sertiveni

Peki, tiniversite hayatina gecis ne demek? Adaptasyon

siireci, gecis stirecleri bir senede olan bir sey de degil bazen
tiniversiteye girersiniz ve ti¢ y1l ge¢cmistir hala adapte

olmaya c¢alistyorsunuzdur. Neler bunu etkiliyor onlardan
bahsedecegim. Bir kere hayat bicimi degisiyor, artik o lisedeki
zil cald1 disari ¢ciktim davranisi yerine, i¢sellestirdigimiz anne,
cocugum dersini kacirma diyen kisi ¢ikiyor ortaya ve hepiniz
dersin basladidi saatte orada oluyorsunuz. Hayat bicimi
degisiyor. Cok daha yapilandirilmis bir egitim sisteminden
daha az yapilandirilmus bir sisteme gegcis saglaniyor. Yeni
sosyal ¢cevreye uyum, bazilarinizin da hayali oluyor. Boyle bir
sosyal cevrenin icerisinde olacagim derken bir anda o sosyal
cevre de olmayabiliyor. Yeni bir sosyal cevreye dahil olmaya
calistiginiz, bunun i¢in ¢cabaladiginiz bir donemin icerisinde
kendinizi buluyorsunuz. Kendinizi sorguladiginiz bir donem.
Git gide bunlar tist tiste biniyor. Bir anlamda yine “Ben
kimim? Ne yapacagum?” gibi sorular1 kendine soruyor. Tabi
aileden ayrismis oluyor, bireysellesme gerceklesiyor diye hayal
ediyoruz. Gelecek kaygilar1 mesleki arayislar burada baslyor.
Bazen iilke, sehir, ev, oturma diizeni belki yasadiginiz yerdeki
dil bile degisebiliyor. Siveler bazen degisebiliyor. Bunlara da
adapte olmamiz gerekebiliyor. Bazen ¢ok daha karanlik ve
kis yasanan bir sehirden daha yazlik bir yere geliyorsunuz,
insanlarin kilik kiyafeti bile degisebiliyor ve biitiin bunlara
aslinda adapte olmaya ¢alistyorsunuz. Bunlart stirekli biling
seviyenizde tutarak adapte olmaya calismiyorsunuz bu aslinda
sizin diistinmediginiz zamanlarda bile zihninizin arkasinda
calisan seyler. Bu nedenle 6grenci olarak nelere hakim olmaniz
gerekiyor? Hayatta bireysellesmis bir birey oldugunuzu; belki
de engeli olan bir birey oldugunuzu varsayarak tiniversite
ortaminda ‘nelere dikkat edebilirsiniz, neler yapabilirsiniz,
ogrenin’. Herhangi bir birey olarak aslinda yasalarca korunan
haklarinizi ve yiiksekogretimde almaniz gereken sorumluklari
ogrenin. Burada bir devletin belki de bir kurumun size
sundugu haklar, sizi destekleyen ortamlar var, belki bazi
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kurallari var ancak sizin de bir sorumlulugunuz var. Karsilikli
olarak yasalarca korunan haklariniza hakim olmak énemli.

Engelinizi en iyi siz biliyorsunuz. Bu durumu en iyi nasil
aktarabilirim diye kendinize sorabilirsiniz. ‘Engeliniz sizi

hangi ortamlarda nasil etkiliyor, neye ihtiyaciniz var?’ gibi
sorulart bilerek {iniversite ortamina gelmeniz hayatinizi

cok kolaylastiracaktir. Okulun imkanlarini, kosullarin,
gerekliliklerini, sizin algy, ilgi ve becerinizle uyumlu olup
olmadigini &grenin. iletisim kurun, {iniversitenin engelli destek
birimleri ya da psikolojik danismanlik birimleri varsa iletisime
gecin, randevu alin, goriisiin, kendiniz icin cabalayin. Universite
hayat bir firsat, bu sadece derslerde basarili olmaniz icin

degil, arkadaslikta, sosyal alanda, romantik iliskiler alaninda
bile aslinda kendinizi tanidiginiz, stirekli aynalandiginiz,
farkindaliginizin arttigi bir stirec. O nedenle yeni ortam

ve deneyimlere adim atmak kimi zaman zordur, uygun
uyarlamalara beraberinde yapabileceklerinize 6nce siz inanin
ve cabalayin. Sosyallesin, bazen sadece derslere odaklandiginizi
fark edersiniz ya da kimi kendini diger tarafta tanimlayabilir.
Bunlarin dengesi de tabi ki onemli. Ancak sosyal becerilerinizi
gelistirmeye, girisken olmayaq, tiniversite ici disi spor kuliiplerine
kaydolmaya, hobi, staj gibi imkanlara cekinmeden basvurmaya
kendinizi one atmaya girisken olmaya ¢cabalayabilirsiniz.

Ogrenme biciminizi kesfedin. Bazen lise hayatinda
arkadaslarla birlikte gtizel calisiliyor, fakat {iniversite hayatinda
daha bireysel kaliyorsunuz, kendi zamaninizi belirleyip
calismaniz gereken bir zaman dilimine giriyorsunuz. Kimi
okuyarak, kimi yazarak notlar ¢ikartarak, kimi duyarak
ogrenebilir. Belki de bunu tiniversite hayatinda kesfedebilirsiniz.
Gercekci hedefler belirlemek, hocalariniz ile iletisim halinde
kalmak, okulun imkanlarindan faydalanmak, yeri geldiginde
dogru yerlere basvurmak ¢cok énemli. Evet, benim sunumum
burada sonlaniyor. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Diislerimin Oniindeki Engelleri Kaldirmak,
Gergekte Kim Kime Ne Kadar Engel Olabilir?

Sebnem Karakus
Ege Universitesinde Kadin Calismalart Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

“Simdi ilk sunumunu Ege Universitesinde
ikinci lisansini okuyan, Miitercim Terciimanlik
ogrencisi, ayni zamanda Ege Universitesinde
Kadin Calismalari Ana Bilim Dali'nda Yiiksek
Lisans yapan Sayin Sebnem Karakus yapacak.
Konusmasinin basligi “Diislerim Oniindeki
Engelleri Kaldirmak, Ger¢ekte Kim Kime Ne
Kadar Engel Olabilir?” kendisini kiirstiye

davet ediyorum.”

Merhabalar, hepiniz hos geldiniz. Umarim ben
heyecanlanmadan size de keyif verecek bir sekilde sunumumu
yapabilirim. Dogustan gérme engelliyim. Dogarken oksijensiz
kaldigim i¢in boyle bir problem olusmus, ters dogmusum ¢linkii.
Normalde kafanin ¢ikmasi lazim, ben kollart bacaklar1 acarak
“Hey ben geliyorum” der gibi dogmusum. %98 gérmiiyorum
yani golgeler seklinde, siluetler olarak algiliyorum insanlari

ve 1511 fark ediyorum. Ornegin disaridan bir 1s1igin geldigini
goriiyorum, buradaki lambalari fark ediyorum ama bu kadar.
Yani siyah beyaz siluetimsi bir gérme diyorlar buna. Ben
aslinda bireysellesme siirecimi anlatmadan 6nce su an nasil
bir Sebnem konusuyor ve buraya nasil geldi onu anlataymm.
Kavramak daha net olacak santyorum. Once Ege Universitesi
Tarih Boliimii'nde okudum. Tarih boliimiinde okurken hazirlik
aldim ve o sirada Ingilizce’ye asik oldum ve birakamadim.
Tarihten mezun olduktan sonra yine Ege Universitesinde
miitercim terctimanliga basladim su anda 3.sinftayim.
ingilizce, Almanca ve italyanca da veriyorlar. Orta derecede
Almanca, baslangig seviyesinde Italyanca biliyorum. Sozlii ve
yazili ceviriler yapabiliyorum Ingilizce olarak. Piyano, gitar ve
keman calip kendi sarkilarimi yaziryorum, ayni zamanda yine
Egede Kadin Calismalar1 Anabilim Dalrnda Yiiksek Lisans
yapiyorum ve tez asamasindayim. Cahide Birgiil romanlarinda
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toplumsal cinsiyet ve cinsellik {izerine ¢calistyorum. Dijital
dergilere kendi yazdigim oykii ve siirleri gonderiyorum. Cok
yonlii olmak benim i¢in 6grenmek ve tiretmek lizerine kurulu.
Bunu da kendi bireysellesme stirecimde kesfettim. Dolayisiyla
baslangicta birey olamamis bir Sebnem vardi, ben diyemeyen
bir Sebnem vardi fakat buraya nasil geldim iste size bunun
serlivenini anlatacagim. Atladigim minik bir sey var, bu
serlivenin baslangicini olusturuyor. 2014-2015 yillar1 arasinda
ben Denizlide memuriyet yaptim, Milli Egitim Bakanlhigrnda.
EKPSS'ye girmistim ve tayinim Denizli'ye cikti, gittim orada 1
yil calistim, calismaya ¢alistim, dayanmaya ¢alistim. Hukuk
da okusaniz, Psikoloji de okusaniz gorme engellileri santrale
veriyorlar genellikle. Odamin kapisint her actigimda bu kapr bir
akademinin koridorunda olmali, ben burada bu kapiyr agiyor
olmamaliyim diyordum. Dolayisiyla ¢cok mutsuzdum, yasam
amacimla uyumlu bir hayat stirmiiyordum. Bir kere birey
olabilmenin ilk adiminin bu oldugunu fark ettim. Yasadiginiz
hayat sizin hayat anlayisinizla uyusuyor mu? Ne kadar uyumlu?
Dolayisiyla 13 ay sonra oradan istifa ettim. Fakat o zamana
kadar asla baston kullanmayan, sokakta sadece tek bir adim
atmak icin bile insanlarin koluna girmeye ihtiya¢ duyan bir
Sebnemdim. Sonra Izmire déndiim. Istifa ettim ciinkii ayda

3 bin lira maas aliyordum. Sonra dedim ki; ben terciimanlik
okuyup ayni zamanda da kadin ¢calismalarinda da yiiksek
lisans yapacagum. Biitiin stilale tabi tistiime geldi. “Sen nasil
boyle bir sey yapabilirsin? Bu hayatin garantisi var mi, memur
olmussun daha ne istiyorsun? ”. Benim istedigim ise ayda 3 bin
lirayr o masanin basinda ciirtiyerek almak degil, daha azini da
alsam mutlu oldugum, kendimi ait hissettigim yerde olmaktu.
Dolayisiyla bireysellesmenin diger bir adimi yasam amaciniz
dogrultusunda aldiginiz kararin pesinden gitmek ve kendi
giicliniize, potansiyelinize inanmak.

Normalde gorme engellilerde syle bir algt vardir ‘Bu baston
etrafta ses yapiyor mu? Insanlari rahatsiz ediyor muyum?
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Ben kendi hayatimi kendim
kuracagim, istedigim sey
belli ve bunun pesinden
gidecegim ve hicbirinizin
koluna girmek istemiyorum,
bagimsiz bir hayat istiyorum
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Cok mu c¢irkin gortintiyor?’ Soyle acayim. (Bastonu acar) Bu
bastonu elime aldigimda, Denizliden dontip okula baslamaya
karar verdigimde biitiin ailemin karsisina dikildim ve

dedim ki ‘Ben kendi hayatimi kendim kuracagim, istedigim
sey belli ve bunun pesinden gidecegim ve higbirinizin

koluna girmek istemiyorum, bagimsiz bir hayat istiyorum’.
Motivasyonum ¢ok yiiksekti ¢tinkii bazi kararlar vardi
aklimda, bu baston ben yiiriirken ses ¢ikartyor mu? Cikariyor
olabilir, insanlar rahatsiz oluyor olabilir, ama bu ses benim
ozgirligiimiin sesi. Ciinkii ben burada yiirtirken birinin
kolunda yiiriimeyi reddediyorsam, surada bir masanin
oldugunu algilayabilmem i¢in benim bir bastona ihtiyacim
var. O halde bundan utanmak yerine, bunu bir organim gibi
sahiplenmeye karar verdim. Ciinkii bu, benim 6zgtrliigiim
ve ozgiirliitk olmadan bireysellesme olmayacak. Gecenlerde
bir arkadasim ‘bastonuna hig bir ad vermis miydin?’ diye
sordu. Benim her enstriimanimin bir adi var. Kemanimin adi
Karanfil, gitarimin adi Beste, piyanomun adi Su. Ben de hi¢
diisiinmeden ‘Evet evet onun bir adi var Tirtil dedim’. Durdu
ve ‘Degnege tirtil m1 diyorsun hig estetik degil’ dedi. ‘Evet,
Tirtil. Ciinkii o benim kozamdan nasil ¢iktigimi hatirlatan
bir sembol o ylizden Tirtil, cok estetik bulmasan da ¢ok
onemli degil’ dedim. Daha sonra motivasyonum c¢ok ytiksekti,
ozgtrliigiime sahip ¢ikma yolunda ¢ok kararliydim. Bastonu
elime aldim ve disari ciktim. Inanilmaz seyler yasadim
clinkii simdi sizin kafanizda kurdugunuz seyle yani teorikle
sokaktaki pratik asla bir olmaz, orada da bir olmadi. Ben
ytiriityorum mesela arkamdan biri bagirtyor ‘Kizim dur dur
bir sey var, dur dur!’. Eyvah dedim herhalde bir u¢urumun
ontine geldim, bir baktim yanima geldi “Ya burada kiiciik
bir kaldirim var’ dedi. Mesela ben otobiisteyken aralarinda
konusuyorlar “Hangi durakta inecek acaba?” Cilinki bir de
duymuyorum ya. (giiliismeler). O zaman so6zii ben alryorum
clinkii eger bireyseniz baskalari sizin adiniza konusmamalr.
‘Ben su durakta inecegim, bana da sorabilirsiniz.” Bunu
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guliimseyerek soylemek lazim. Eger fazla cahilce tepkiler
ya da fazla korumaci tepkiler aliyorsaniz bu da ¢ok normal,
en basta kendi zihninizi nétralize etmeniz gerekiyor. Bir
dakika tirtilimi bir kapatayim da. (Bastonu kapatir). Yani
aldiginiz her tepkiye tepkiyle cevap vermemek gerek, ¢linkii
cok yipranirsiniz. Bu, hepimiz icin gecerli engellenenler ya
da engelli olmayanlar. Sokakta aldiginiz ya da hayatinizdaki
insanlarin verdigi her tepkiyi kisisellestirirseniz biiytik bir
ruhsal yipranma yasarsiniz. Once dedim ki ‘Sebnem tamam
bu bastonla sen kendi sertivenini kendin yaratacaksin ama
bu kadar disartya odaklanma. O niye boyle dedi? Bu niye
benim adima konustu? Birak, kendi icinde ¢izdigin bir yol
var. Onun pesinden gideceksin. Bir giin ilk bastonu elime
aldigimda kendimi uzman gibi hissettim, bir anda sanki
yillardir bastonla yasiyormus gibi... Birka¢ adim attin ya
sanki diinyay1 gezdim, 6yle bir ego olusuyor. Bir giin metro
geliyordu ve ben de derse yetismek icin merdivenlerden
kosa kosa bastonu kaldirip asagr indim, metroya dogru
kostum. Bastonu kaldirdim yalniz, elimde duruyor. Sanki
bunu bosuna icat etmisler. O an ders telas! yasiyordum

ve metroda raylara iki vagonun arasina diistiim. Simdi
sizden bu noktada goziintizde iki gortintii canlandirmanizi
istiyorum c¢iinkii benim konusmam icin cok 6nemli bir sey.
Birincisi bir paravanin arkasinda boyle sicacik bir yerde,
cenin pozisyonunda yatan, tistii ortiilii konfor icinde rahat bir
bebek. Konforlu bebek diyorum ben buna. ikincisi de yiiksek
basamaklardan yukari dogru tirmanan ve basamaklarin
zirvesine ulastiginda gogii kucaklar gibi ellerini kaldiran,
evet iste basardim diyen bilge bir figiir. Buna da yukariya
tirmanan bilge diyorum. Ben eve doniip metroya diisme
olaymi anlattigimda babam dedi ki “Artik asla baston
almiyorsun ben gétiiriiyorum seni okula eski giinlere

geri dontiyoruz” Hadi! Basa saramam. Aslinda ilk basta
cok korktum, metro istasyonlarinda adim atmaktan ¢ok
korktum, titreyerek metroya gittim ama bu bir dersti yani
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bu bir tecriibeydi. Perspektifimde o anda kendimi kurban
roliine biirtidiim. ‘Allah’im bu benim basima niye geldi

vah vah’diyerek paravanin arkasindaki konforlu bebek
kafasini bana uzatt: ‘Gel bak burasi ¢ok giizel, burada ¢cok
rahatsin’. Ciinki ailenin koluna girmek, baskalarinin seni
getirip gotlirmesine izin vermek cok konforludur. Bagimsiz
olmazsiniz ama konforlu olursunuz. Fakat diger tarafta
diislerine giden yolu cizmis ve zirveye ulasmay: hedefleyen
bir bilge vardi, merdivenin tistiinden bana giiliimstiyordu,
‘eger orada kalirsan, paravanin arkasindaki bebegin yanina
gidersen ruhsal bir bebek olarak kalirsin, biiytiyemezsin,
birey olamazsin ve herkes senin adina kararlar almaya
devam eder’ dedi. Babami reddettim o ytizden, benimle
gelmesini istemedim ve kendi basima hareket etmeye
devam ettim. Bir glin evimin oéniindeyim aslinda tam evimin
oniinde durmusum kayboldugumu zannediyorum daha ilk
zamanlar polis arabasina bindim “Abi ben kayboldum ya
beni eve gotiirtir miistin? ” dedim. Evin nerede diye sordu.
Tarif ettim. Daha sonra “Allah Allah biz de 6yle bir yerin
oradayiz ama ” dedi adam da. “Yok yok” diyorum “ben,
kesin kayboldum bulamadim”. Yani, sirf bir agaci gectigim
icin korkudan kayboldugumu zannedip evin 6ntinde polis
arabasina binmisligim var. Ama devam etmek zorundaydim
cuinkii aldiginiz kararin, yaptiginiz secimin sorumlulugunu
Gstlenmek zorundasiniz. Denizliden istifa ettiysen ve bir
okula basladiysan, hayalin varsa o zaman yaptigin secimin
sonucunu tistleneceksin. O paravanin arkasindaki bebegin
konforuna siginirsak, mazeretler duvarinin arkasindaki
konfor alaninda kaliriz. O zaman ruhsal bir bebek olarak
kaliyorsun ve bebekler heniiz ‘ben’ algisina erisememistir.

Dolayisiyla birkag yil gecti insanlar artik benim, kararlarimin
arkasindan gidebilecegime inanmaya basladilar. Bu yolda
gercekten babam cok destek oldu bana. Ciinkii biz 10 yil
once annesiz bir aile haline geldik. Babam, 2 erkek kardesim



engellilerde
bireysellesme
sertiveni

ve ben birlikte yasiyoruz. Babam istikrar ve gayretin bir
araya geldiginde nasil sonu¢ verdigini bana gosteren ¢ok

iyi bir rol model oldu. 10 y1l 6nce yemek yapmayzi bile
bilmeyen adam simdi kadin arkadaslarina gizli tariflerini
veriyor. Ona soruyorlarmis “Abi nasil yaptin ya? Ben de
yaptyorum aynisini boyle olmuyor?” Aslinda o da uzun
zaman internetten bir siirii sey okudu, izledi yavas yavas
hazir corbalardan babam icadi tathlara geldik. Gotiirsem bir
yerlerde kendi 6zgiinliigiinden o6tiirti satacak durumdayiz.
Dolayisiyla babamin kendisi de boyle, stirekli gayret
gerektiren bir yolda oldugu i¢in kendini evine, cocuklarina
adadi ve benim de kendimi adadigim yola inanmay: secti. Bu,
benim icin ¢cok 6nemli bir motivasyondu.

Fakat bu y1l, daha dogrusu bu yilin birinci doneminde, bir
giin deodorant sikiyordum ve masada mum yaniyordu pat
diye birden biitiin giysilerim alev ald1. Biitiin giysilerim
yand1. Hatta ytiziim, boynum, kulagim ve sa¢imin bir kismi
yandi. Bir siire okula yiizim sargida gitmek zorunda kaldim.
Sonra, o paravanin arkasindaki konfor bebegi yine kafasini
cikardi ve dedi ki “Bak olmuyor, bak basina ne is ac¢tin.”

Bir de etraftan kardeslerim de “Bak s6ziimiizii dinlemedin,
gittin yine basina is actin.” demeye basladi. Ben de orada
ikileme diistiim “Tamam Sebnem iki yolun var; ya o bebegin
gittigi yoldan gideceksin ve bebek olarak kalacaksin ya da o
bilgenin tirmandigi merdivenlerde bunu bir basamak haline
getireceksin ve bir tecriibeye dontstiireceksin.”

Bizim olaylara nasil baktigimiz ¢cok 6nemlidir. Yani kot bir
seyin olmadigini yakin zamanda 6grendim. Koty kot
olarak goren, bir seyi olumsuz olarak damgalayip kendimizi
kurban roliine iten genellikle biziz. Dolayisiyla ben de

bunu bir tecriibeye doniistiirmeye karar verdim. Mumlarri,
deodorantlari cikardim odadan, o zevkim kayboldu ama
kendime bir ates fobisi gelistirmek yerine bunun tistiine
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gitmeye karar verdim. Normalde cezvede yapilan kahveyi
cok severim her zaman babamdan rica ederdim, ders
calisacagim zaman. Hala yiiziim de sargida. Baba ben kahve
yapmak istiyorum, dedim. Once adam sasird1 “Herhalde

ben ¢cok iyi duyamadim, ne dedin sen? ” dedi. “Kahve
yapmak istiyorum ” dedim. “Sen mumlarla kendini yaktin
kizim ” dedi. Mesela kikirdak biraz yandiginda biitiin kulak
gidiyormus genellikle. “Sen ¢liimden dondiin” dedi. Birkag
saliseyle gercekten tam kafatasima ¢iktigi anda silkelenip
sondiirmiistiim yangini, o yiizden sa¢larim tam tutusmadi.
“Sen hem atesle kendini yakiyorsun hem de bana gelip kahve
mi yapmak istiyorum diyorsun? ” dedi. Evet dedim. Sonra
inat ettim sanirim atesin basina gecip kendi kendime kahveyi
karistirmaya basladigimda korkudan kosarak yanima geldi
“Neyse dur, gel 6greteyim.” dedi. Ve artik kendi cezvemde
kendi kahvemi pisirebiliyorum. Bu yasantiy: bir fobi haline
doniistiirmek yerine bunu bir tecriibeye dontistiirerek bir
adim daha ilerlemis oldum. Soyle bir sey var; ben artik o
cezvede kahvemi yaptigim zamanlarda tastyor mu? Tabi ki
tastigr zamanlar oluyor, ama bu iki adim ileri bir adim geri
seklinde olabilir. Diyorum ki tamam $ebnem motivasyonunu
kaybetmeyeceksin. Ciinkii stirekli ileri gittigimiz stabil bir sey
so0z konusu degil hayatta. Duygu durumlarimizda da inisler
cikislar olabiliyor. Dolayisiyla o konforlu bebegin o cenin
pozisyonunda bir paravanin arkasinda yattigi yeri secmemek
gerekiyor. Onu sectiginiz zaman biiyliyemiyorsunuz, ruhsal
anlamda o basamaklari atlayamiyorsunuz. Kendinizi
kurban olarak algiladiginizda, bunlar niye benim basima
geldi diye diistindiigiintizde sadece kendi potansiyelinizi
diistirmiis oluyorsunuz.

Son bir sey anlatayim. Gegenlerde yine bastonumu, -demek
ki yeterince ders almamisim- kaldirarak yiirtiyorum bir de
telefonla konusuyorum. Cesarete bak! Bu, yola bakmadan
araba siirmek gibi bir sey. Telefonla konusuyordum sonra
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ytiksek bir kaldirimdan distiim, ayagimi burktum, doku
zedelenmesi oldu. Geceleri agri kesiciler aliyorum yine de
sabahliyorum. Disimi sikarak gecmiyor o kemigin agrisi,
dokularin acisi. O sirada terctimanlik béliim baskanimiz
Ahu Selil Hoca bir sozlii geviri isi icin beni tavsiye etti. Konu
kadin calismalari; tezim, yiiksek lisansim da o alanda.
Yapabilirsin dedi. Bilegimi mazeret olarak gosterip “Yok ben
yapamam, asla yapamam, ben yapamam” diyebilirdim. Ne
distiniiyorsaniz O’sunuz. Dedim ki ‘Sebnem yeter ki dene’.
Denemenin sonucunda iyi ki, yoksa bile, keske olmasin,
keske deneseydim olmasin. Her deneyim sonucunda ‘iyi ki’
demek zorunda degilsin ama ‘keske deneseydim’deme, ‘iyi
ki denemisim’de. Sonra ¢ikip ceviriyi yaptim. Normalde ¢cok
zorlu gecer konferanslarda sozlii geviriler, benim icin 6yle
olmadi. Gayet akici gecti ve dedim ki; ‘Evet simdi bir basamak
atladin’ ¢clinkii mazeret konforuna siginmak yerine 6ne
atilmayi tercih ettin zor olani secerek. Benim burada birey
olmami saglayan bir figlirim var, bir de bu figiiriin sahibi var.
Simdi kendisi altmish yaslarinda ve bana rol model olmus bir
insan. Ciinkii emeklilikten sonra hepimiz bir koseye cekileyim
moduna gireriz. O, tamamen bunu reddetti. Seramik yapiyor,
4 tane kitap yazdi, piyano ve italyanca égreniyor. Biz gecen
sene tanistik. Kendi yaptigr kiiciik bir seramigi bana hediye
etmisti. Hediyesini verdi ve icinde yesil desenler oldugu icin
ilk 6nce onlara dokunmami istedi ve sonra dedi ki, “Sana
bunu hediye ediyorum c¢iinkii bir agac gibi tek ve hiir ve bir
orman gibi kardescesine olsun hayatin”. Ben seramigin icine
aglamaya basladim. Sonra kendimi yaktiktan sonra kahve
pisirme kararimi alirken bu seramige dokunuyordum ve o
s6z aklimdaydi ‘Bir agac gibi tek ve hiir ve bir orman gibi
kardescesine.’ Tek ve hiir olabilmek istiyorsam o zaman
bagimsizliga dogru yiiriimem gerekiyor. Kararlarimla

ve kendime inanarak. Ayagimi burktugumda ceviriyi
reddetmeyi diistintirken de yine bunu elime aldim. “Evet
Sebnem bir agac gibi tek ve hiir demistik degil mi? Dogru.
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Bir de sen aglamistin o seramigin icine. Tamam, o zaman
ceviriyi yapacagim”. Daha sonra bu, benim i¢in bireysellesme
sembolii haline geldi. Artik yolda gordiigiim agaclara basit
bir aga¢ goziiyle bakmiyorum. Onlarin bazen dallarina
dokunuyorum ve iyi ki aramizdasiniz iyi ki bizimlesiniz,
diyorum. Dogayla i¢ ice olmay1 da ogretti Gizel Hanim.

Bir agac gibi tek ve hiir olabilmemiz icin son soyleyecegim
sey; Kendinize inanin, diislerinize inanin, insanlar reddetse
bile siz inaniyorsaniz, gercekci hedefleriniz varsa bunlarin
pesinden kesinlikle gidin. Yani su anda 3 bin lira almryorum,
ayda 50 lira bile elime gec¢se onunla mutlu olurum. Ciinkii o
memuriyet odasina girerkenki mutsuzlukla, o kiitiiphanenin
icerisine girerken duydugum mutlulugu kiyasladigimda
hicbir seye degismem. Bir orman gibi kardescesine olabilmek
icin de boyle panellerde sempozyumlarda deneyimlerimi
paylasmak istiyorum ki hepimizin ici 1sikla dolsun ve hep
birlikte bu paylasimlarla ilerleyelim, aydinlanalim ve ‘ben’
diyebilelim, ben varim, benim kararlarim var. Tesekkiir
ederim. Sorulariniz varsa hepsini tek tek alabilirim.

Sebnem, sosyal hayatin ve arkadasliklarin nasil gelisti,

ilerledi biraz onlardan bahseder misin?

Ozellikle benim icin bu bireysellesme seriiveni basladiktan
sonra etrafimdaki insanlarin kim olduklarina ve bana ne
kadar katkida bulunduklarina bakmaya basladim. Daha
cok enerjimi emen insanlardan uzaklasmaya basladim.
Mesela birileri vardir olaylarin siirekli negatif yonlerini
gorir, olumlu bir ihtimal daha yakin olsa bile. Ya da birileri
vardir stirekli sizi demotive ediyordur ‘yok yapamazsin
bence bos ver’diye. Bu sekilde enerjimi diistiren insanlardan
uzak durup hayatima gercekten manevi olarak, bilgi
birikimi anlaminda bir seyler katacak insanlarin yakasina
yapistyorum. Giizel dostluklarim var. Fakat bu stirecte ben
diyebilmek i¢cin secim yapabilmemiz de gerekiyor. Bu nedenle
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bazi insanlari biraz once soyledigim kriterlere gore eledim.
Pisman mryim? Degilim. Clinki iyi bir hayat, iyi bir cevreye
sahip olmaktan da geciyor. Sizi destekleyen bir cevre, size
enerji veren, size inanan. Ha yaptigim seye inanmak zorunda
mi1 insanlar? Ik 6nce sizin kendinizi onaylamaniz gerekiyor.
Ona gore secim yapiyorum ama ¢ok giizel dostluklarim,

cok gtizel arkadasliklarim var. Bu kadar seyle ugrasirken
kafa dagitmak icin mesela bazen Alsancak’a kahve icmeye,
sahilde dolasmaya gidiyoruz, kitapgilara gidiyoruz,
tiyatroya gidiyoruz arkadaslarimla. Yani sadece kagittan
insan olmamak, hayatin icinde olmak ¢ok 6nemli. Hayata
karistiginiz zaman mutlu olursunuz. Disarida bir riizgarin
teninize temas ettigini hissetmek, anin icinde kalmak, o
kusun sesine odaklanmak, arkadaslarinizla gittiginiz yerin
giizelligine ve bu iliskinin giizelligine odaklanmak. Bunlar
dogal serotonin kaynagi. Muzdan falan énce geliyor, bitter
cikolatadan da. O yiizden, onaylanma ihtiyact duymuyorum
ama tabi ki beni kabul eden ve destekleyen bir cevre
olusturmak icin itina ediyorum.

Tesekkiir ederim.

Ben tesekkiir ederim. Baska sorunuz var mi?
Cok tesekkiir ederim arkadaslar.
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Ben de Varim: Basar1 Hikdyem
Serife Tokgoz

Bakirgay Universitesi Psikoloji Boliimii Birinci Sinif 6grencisi

Siradaki sunumu Bakircay Universitesi
Psikoloji Béliimii birinci sinif égrencisi
Ben de Varim: Basari Hikdyem’ basligiyla

Serife Tokg6z gerceklestirecek.

Merhaba, ben Serife Tokgéz. izmir Bakircay Universitesi
Psikoloji Boliimi birinci sinif 6grencisiyim. Bugiin burada

“Ben de Varim: Basar1 Hikayem” konulu bir sunum yapmak
icin bulunuyorum. Sunuma baslamadan énce, bu paneli
diizenleyen izmir Universiteler Platformu Engelsiz Universiteler
Kurulu'na ve ev sahipligi yaptign icin izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitiisti’ne tesekkiir ediyorum. Ayrica katilim saglayip emegi
gecen herkese de tesekkiir ediyorum. Bunun gibi farkindalik
yaratacak bircok panel ve konferans diizenlenmesini diliyorum.

Kendimi tanitarak konusmama baslamak istedim. izmirde
dogup biiyiidiim. 19 yasindayim. Skolyoz ve Artrogripozis
Multipleks Konjenita hastaliklarim var ve bu rahatsizliklarim
dogustan. Bunlara alismam aslinda ¢ok kolay olmadi. Ciinki
toplumun siniflandirdigr bir kesimdeydim ve 6nyargilarla dolu
bir sinift1 bu. Simdi sizden bir sey rica edecegim. Engellenen
bireylerin toplumda siklikla karsilastigr onyargilarin neler
olabilecegini diistiinmenizi istiyorum. Birkacini sdylemem
gerekirse, engellenen bir birey deyince daha cok glicsiiz,
yetersiz, aile kurmaktan uzak, kendi basina bir seyleri yapmasi
gti¢ olan, dis goriintisii hos olmayan, iletisim kurmanin

zor oldugu bireyler geliyor akla. Ben cocuklugumda bu
onyargilarla dolu bir sinifa dahil olmak istemedim. Bunun
nedenini artik daha iyi anlryorum. $Soyle ki, bir elmanin
kirmizi, digerininse yesil olmasi onlarin elma olma o6zelliklerini
degistirmedigi gibi bizim de farkliliklarimizin olmasi,

bizlerin arasinda hic¢bir degisiklik yaratmaz. Bashgimda da
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bahsettigim basar1 hikdyem tam olarak béyle basladi. Bu
sekilde siniflandirilmayi reddettim. Bunun kiiciikken farkinda
miydim bilmiyorum fakat bunu reddederek hayatimin en
gtizel adimlarindan birini attigimi diistiniiyorum. Aslinda
kendimi onyargilardan farkl olarak gérmemin bir de hikayesi
var. Ben 4. siifta bir ameliyat oldum. Bu ameliyat sonucu
olmasi gerekenden daha uzun bir stire yiirtiyemedim. Bunun
sonucunda hastaneye yattim ve fizik tedavi gormeye basladim.
Fizik tedavi goriirken kaldigim odaya, trafik kazasi sonucu
zihinsel ve bedensel engeli olusmus bir abla geldi. Basta
onunla ayni odada kalmayi istemedim ve ondan ¢ekindim.
Sanirim toplumun 6nyargilarina dahil olmustum. Ama onu
tanidikca, onunla vakit gecirdikce, beraber televizyon izledikge,
onu giildiirdiikce -ctinkii konusamiyordu ve yiiz ifadeleriyle
anlastyorduk-, onu tanidik¢a bana engellenen bireylerin
aslinda ényargilardan ¢ok daha fazlasi oldugunu gosterdi.
Kendimde goremedigim bu seyi onda gorebilmistim.

Engellenen bireylerin ¢evresine uyum saglamasinda bir
diger en biiyiik etken de bence aile. Bu konuda ¢ok sansli
oldugumu soyleyebilirim. Bana, yapamayacagimi bilseler bile
her zaman destek olmaya ¢alisan bir ailem vardi. Onlarin
bana inanmasi benim de kendime inanmami sagladi. Cok
fazla hayatima miidahale etmemeye calistilar, en az diizeyde
bana miidahale edip korumaya calistilar ki bu benim
sosyallesmem agisindan ¢ok onemliydi. Kiiclikken kemikleri
hassas olan bir cocuktum ve kendime diger cocuklardan
daha fazla dikkat etmem gerekiyordu. Ama ben tiim riskleri
goze alip da diger ¢cocuklarla uyum saglamaya calisirken
ailem bana olduk¢a az miidahalede bulunmaya calisti. Bu,
benim diger cocuklarla uyum saglayabilmem acisindan
gercekten cok onemliydi. Ailemin bana bu konuda engel
oldugu tek bir zaman hatirliyorum. Her sey tabii dyle giilliik
gtilistanlik gitmiyor. Ailemin bana engel oldugu zamansa
tam olarak gecen yaz tercih donemimdi. Psikoloji boliimiinti
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cok istiyordum ve puanima bakinca da psikoloji boliimiiniin
izmirde gelmeyecegini diisiiniiyordum. Bu yiizden sehir
disinda bir yere gitmek istedim. Bu fikri aileme soyledigimde
ise cok olumlu tepkiler almadim. “Tek basina gidemezsin, nasil
gideceksin, biz de gelemeyiz seninle, isimiz var, glicimiiz var,
akrabalarimiz burada” dediler. Boyle sorunlar yasamistik.
Onlara kalsa aslinda ne meslek yaptigimin ¢ok da bir 6nemi
yoktu. Ama benim i¢in sececegim meslek cok onemliydi. Clinkii
bu, benim hayatimi belirleyecekti. Konusmalarimiz sonucunda
onlar bana “Tamam, nereyi istiyorsan yaz "gibi seyler
soylediler. Ama beni engelledikten sonra bunlar1 séylemeleri
bende cok da bir anlam ifade etmiyordu. Sonrasinda gti¢

bela bir Adnan Menderes Universitesi Psikoloji yazabilmistim
tercih listeme. Sonuclar aciklandigindaysa hem onlar ¢ok
mutlu olmustu hem ben. Ciinkii istedigim boliim olan psikoloji
boliimiini kazanmistim. Ustelik [zmirde bir tiniversiteydi.

Bu onlari da gercekten mutlu etmisti. Ailem ve akrabalarim
disinda insanlar tanimak aslinda benim engellenme siirecimi
baslattr diyebilirim. Cilinkii tanidigim insanlar bana farklihgimi
hissettirmeyen, kiiclikltigimden beri tanidigim insanlardi.
Okula baslamam engellenme stirecimi baslatt1 diyebilirim.
Ana smifinda 6gretmenim kiictik, ufak bedensel engeli olan
biriydi. Bu durum baslarda benim i¢imi rahatlatryordu. Beni
daha iyi anlar diye diisiiniiyordum. Oyle de oldu hicbir sorun
yasamadim. ilkokulda da ortaokulda da gercekten farkindaligs
yiiksek hocalarla ¢alistim ve bu benim i¢in gercekten ¢cok
biiyiik bir avantaj oldu. Universitede de ayni sekilde ¢ok duyarls
hocalarim var. Bu konuda bir 6érnek vermek istiyorum:

Universitedeyken istatistik dersi alryorduk ve bir giin
ogretmenimiz benim tahtaya kalkmamu istedi. Ben bu duruma
aslinda alisik degildim. Cilinkii hocalarimiz genelde boyumun
yetmeyecegini ve benim tahtaya kalkinca incinecegimi
distindiikleri icin pek tahtaya kaldirmiyorlardi. Hocamiz
tahtaya kalkmami ve rahat olmamu istedi. Ben de kalktim.
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Gayet de rahattim ve istedigim seyin aslinda bu oldugunu fark
ettim. Istedigim sey; digerleriyle farkh olarak degerlendirilmek
degil de onlarla ayni performansi gosterebilmek i¢in yeterince
destek olunmasiydi. Okulum bu konuda gercekten bana ¢ok
destek oldu. Bundan onceki okullarim da, tiniversitemiz de...
Genelde alt kattaki siniflarda ders gormem icin yardimci
olmuslardi. Bu durum ashinda benim i¢in iyiydi. Ancak, on
birinci sinifa geldigimde ¢ok hos olmayan bir olay yasadim.
Sinif arkadaslarim artik alt katta olmak istemediklerini ve bu
durumun ¢ok adaletsiz oldugunu soylediler. Diger bir grup
arkadasim da burada olmamizin bir sebebinin oldugunu,
benim yukarida rahat edemeyecegimden bahsettiler. Olay bu
sekilde sinifta gerceklesti ve ben gercekten bu durumdan ¢ok
rahatsiz olmustum. Sonrasinda rehber 6gretmenimize gidip
olay1 anlattigimda, bu durumun benim bir hakkim oldugunu
ve bu hakki kimsenin elimden boylesine alamayacagini soyledi.
Rahatsizlik verici bu durum devam ederse ona séylememi
istedi. Olay hicbir neticeye varmadan boylece kapanmus oldu.
Ama ben o giin ¢cok fazla duyarhliktan bahseden insanlarin
bile cok duyarsizca davranabilecegini gozlemlemistim. Yani
davranmak ve soylemek arasindaki farki gézlemlemistim.

Bireysellesme siirecimde bir diger biiyiik destegi ise
arkadaslarimdan aldim. Bir¢ok konuda oldugu gibi bu konuda
da ¢ok sanshydim. Karsimda bu giin buraya beni desteklemeye
gelen arkadaslarim var. Onlara da ¢ok tesekkiir ederim. Liseye
baslayana kadar arkadaslarim bana “Ne gibi bir rahatsizhigin
var, sana ne oldu?” gibi seyler soylemediler. Aslinda, yolda
karsilastigim insanlar bana bunlari soruyor ama liseye gelene
kadar hi¢bir arkadasim boyle bir soru sormadi. Onlar icin

cok bir sey ifade etmiyordu demek ki ama benim icin biiyiik
bir anlami vardi. Ciinkii bu, onlardan farkli olmadigimin

bir gostergesiydi. Ayrica, bir konuda ¢cok stiphe etmistim.
Ameliyattan sonra yiiriiyemeyip tekerlekli sandalyeyle

okula gittigim zaman arkadaslarimla iliskimde bir bozulma
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olur mu? Onlar teneffiise cikacaklar, ben ¢itkamayacagim,
acaba bir sorun olur mu? Onlarla iletisimim kopar mi? Diye
kaygilanmistim. Ancak, okula gittigimde boyle olmadigini
gordiim. Arkadaslarimla eskisi gibiydik, gayet iyi anlastyorduk.
Hicbir sikint1 olmamuisti.

Bir diger konuysa sosyal aktivitelere olan ilgim. Sosyallesmeyi
cok seven biriyim ve elimden geldigince sosyal olmaya
calistyorum. Bunu ne kadar basarabildigimi bilmiyorum ama
elimden geleni yaptigima eminim. Lisede koroya katilmistim,
sarkilar soylemistik beraber. Daha sonra ortaokulda satrang
turnuvalarinda yer aldim. Universitemizde tenis kursuna
basladim. Tenis aslinda cok isteyerek basladigim bir etkinlik
degildi. Asuman Hocamizin destegiyle basladim. Bana kendimi
iyi hissedecegimi soyledi ve dyle de oldu. Gergekten bu sporu
yaparken egleniyorum ve kendimi iyi hissediyorum. lyi ki de
baslamisim. Seneler boyu da devam ettirmek istiyorum.

Engellenen bir birey olarak yolumuzdaki en biiylik engelin
insanlar oldugunu diisiiniiyorum. izledigim bir filmde,
engelinin onun arkadas, aslinda ona ¢ok yakin bir dostu
oldugunu soyliiyordu. Sonrasinda ben de dedim ki:

“Evet, gercekten de boyle”. Bu duruma alistim ve gercekten
benimsedim. Farkli goren onlar. Ben farkli ve engel olarak
gormiiyorum. Ama baskalar1 engel oldugunu diistintiyor
ve bu benim gercekten zihnimi, yani basarabileceklerimi
etkiliyordu. Kendimden aslinda stiphe etmiyordum fakat
digerleri benden stiphe ederken ‘Acaba?’ diyordum.
Sonrasinda bunun dogru olmadigini kesfettim. Ben
engellenmeyi disarida yastyorum diyebilirim. Gidiyorsunuz,
boyle uzun uzun bakiyorlar. “Ahhh! Ahhh! Kiziim, yazik!
Allah sifa versin” diyorlar, gormezden geliyorlar, istegim
dist yardim ediyorlar. Bunlar benim hayatimi gercekten ¢cok
etkiliyor ve kendimi kotli hissetmeme neden oluyor.
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Bir diger yasadigim problemse meslegimi yapamayacagimi
diistinen insanlar. Benden yasca biiytik insanlar ortopedik
engelliyseniz size masa basi, bilgisayar basi bir is
yakistirtyorlar. Bana da bunu ¢ok kez soylediler. “Masa bast bir
iste calis, memur ol, daha rahat edersin ” gibi seyler soyliiyorlar.
Ben tiniversitede egitim aliyorum, psikolog olmak istiyorum.

Bu yolda gayet de basarili bir sekilde ilerliyorum ama hala
“Psikologluk senin i¢in zor, sen yapamazsin. Sen masa basi bir
iste calis bence. Universiteyi de disaridan okursun” gibi bitmek
bilmeyen sozler beni cok yoruyor. Ben engelime gore meslek
secmek degil de, istedigim meslegdi engellenmeden yapmak
istiyorum ve bu bircoqumuzun da engellenen bireyler olarak
istegimiz sanirim bu.

Engellenen bir birey olarak sizlerin kolaylikla yapabildiginiz
seylerde daha ¢ok zorlanabiliyorum. Mesela, otobiise

tek basima binebildigim ilk an, duraktan tek basima eve
gidebildigim an benim icin ¢ok 6zeldir. Clinkii ben o giin
gururu ve basarabilecegimi hissettim. Bu duygu benim

icin gercekten inanilmazdi. Yasam zorluklarla dolu ve

biz engellenen bireyler acisindan zorluk biraz daha fazla
olabiliyor. Bu durum maalesef ki bizlerde kaygi ve korku

da yaratabiliyor. Gecenlerde Engelsiz Hayat Toplulugu
olarak diizenledigimiz Farkindalik Merkezi ziyaretimizde,
sadece benim degil de diger engel grubundaki insanlarin

da hayatlarinda sik¢a kaygr hissettigini gézlemledim. Kaygi
durumu bizim ruh halimizi gercekten olumsuz etkileyebiliyor.
Daha sinirli, daha agresif olabiliyoruz. Bu kaygr hayatimiz
boyunca devam ediyor maalesef, biten bir sey degil. Hayatimiz
boyunca bir sonraki adimi ¢ok¢a diisiinmek zorundayiz.

Ben tiniversiteye baslamadan 6nce de ¢okca kaygr ve korku
yasamistim. ‘Hocalarimin tepkisi nasil olur, arkadaslarim nasil
olur, {iniversitem bana yardimci olur mu?’ gibi... Universiteye
basladigimdaysa tiim bu korku ve kaygilarimin asilsiz
oldugunu fark ettim. Gergekten bu konuda ¢ok yardimci olan
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bir tiniversitem var. Yasadigim tek sikinti, yol. Okula gitmek
icin Ui¢ vesait kullantyorum. Bir buguk saatten fazla yol
gidiyorum. Bu beni gercekten yoran bir durum. Kimileri “Yol
uzun, neden gidip duruyorsun’ gibi seyler soyliiyorlar. Bunu
benim onlime bir bahane olarak sunuyorlar. Ama biliyorum
ki yolun sonunda bagimsizlik var ve ne kadar yorucu olsa

da pes etmemeye calistyorum. ikinci senemde bu durumun
actklia kavusmasini, sona ermesini diliyorum. Universitemiz
bu konuda bana gercekten cok destek oluyor. Universitemiz
ayrica YOK erisilebilirlik 6diil kategorisinde mekansal
erisilebilirlikte turuncu bayraga sahip. Bu benim i¢in ¢ok
onemli. Clinkii kampiis icinde bir yerden bir yere gidebilmemde
gercekten fayda sagliyor. Ayrica 6gretmenlerimiz, hocalarimiz,
yoneticilerimiz c¢ok ilgililer. Psikoloji boliimii okumamin da
kendimi tanimam agisindan ¢ok énemli oldugunu ve avantqj
saglayabilecegini diistintiyorum.

Konusmamin sonlarina gelirken, buraya kadarki
konusmamda; bireysellesme sertivenimde yasadigim olumlu
ve olumsuz yanlardan, beni nelerin yordugundan, nelerin
destek verdiginden bahsettim. Bu stirecte edindigim hayat
felsefem ise ‘Bagimsiz Ol Ne demek bagimsiz olmak? Benim
icin bagimsizlik, en az diizeyde birilerine veya bir seylere
baglanarak olabildigince kendimi gerceklestirmek. Aslinda
Sebnem’in de bahsettigi o ‘bilge’ benim icin bagimsiz olmak.
Bu felsefe dogrultusunda kendimden ve yapabileceklerimden
siiphe etmemeyi 6grendim. Ciinkii ne kadar en yakininiz da
olsa -en yakin arkadasiniz, aileniz- her zaman sizin yaninizda
olamayabiliyor. Kendinizi gerceklestirmek istiyorsaniz kendi
basiniza bir seyler yapmak zorundasiniz. Ben de bu dogrultuda
elimden geldigi kadar bagimsiz olmaya calistyorum. Bunu

bir kuklaya benzetiyorum. Yani hepimiz dogdugumuzda
ailelerimize bagimliyiz bir sekilde. Sonrasindaysa biiytidiikce
iplerimizden teker teker kurtuluyoruz. Ama biz engellenen
bireyler icin iplerden kurtulmak biraz daha zor oluyor. Zor
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olmasi basarilamayacagdr anlamina gelmez. Benim icin
bagimsiz olmak tiim iplerimden kurtulmak demek. Bugiin
buradayim. Bagimsiz olmak icin dogru yolda ilerledigimin bir
gostergesi bu. Herkesin tiim iplerinden kurtuldugu 6zgtir bir
diinyada yasamak dilegiyle.

Beni dinlediginiz ve katiliminiz icin tesekkiir ederim.

Sevgiyle ve duyarhlikla kalin.

Simdi de Zeynep Kaleliogluna kulak verelim.
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En Yakin Iki Arkadasim
Zeynep Kalelioglu
IYTE Sehir ve Bolge Planlama Birinci Sinif Ogrencisi

Herkese merhabalar. Ben Zeynep. Tip 1 diyabet ve ¢olyak
hastastyim. Insanlar nedense bu iki hastaligi da bir engel
olarak gormiiyorlar. Evet, bunlar fiziksel engeller degil ama
bana cogu yerde engel olabiliyorlar. Nerelerde, nasil engel
olduklarimi anlatmadan 6nce bu hastaliklarla tanisma ve
onlara adapte olma stirecini anlatmak istiyorum. Ben aslinda
oyle abur cubura merakli bir cocuk degildim, sekerli seyler
yiyen bir cocuk da degildim hala da degilim. Ailemde de tip 1
diyabet yoktu. ‘Peki, ben nasil tip 1 diyabetli oldum?’

10 yasimdayken annemin tayini ¢ikti, Bitlis®e gitti dogu hizmeti
sart1 sebebiyle. Gegici bir stire olacag: icin de babam izmirde
kalacakti. Benim de annemle birlikte Bitlis’e gitmemin daha iyi
olacagmni distindiiler. Mantikli bir karardi belki de ama bu,
benim icin hem evimden hem arkadaslarimdan hem de cok
sevdigim babamdan gecici bir siire de olsa uzak kalacagim
demekti. Ergenligime gelmesi kotii olmustu. Ciinkii benim i¢in
cok sancili bir stirecti. Her aksam agladigimi hatirlryorum.
Zaman gectikce bu gece aglamalary; gece su icmelere ve

gece tuvalete citkmalara dontstii. Sonra bu durum annemin
dikkatini cekti ve kan tahlili yaptirdik. Sekerin yiliksek
oldugunu gordiik, hemen bir tiniversite hastanesine gitmem
gerekmisti. En yakinda Diyarbakir vardi ya da izmirde

Ege Universitesine gidecektim. Ben tabi Ege Universitesine
gitmek istedim. Bu durum beni ¢cok mutlu etmisti. O zaman
tabi kiiciiksiin olayin farkinda degilsin ama sonunda Izmir'e
gidiyordum. Ama sonra sekeri de bir yerlerden biliyorum.
Kurtlar Vadisi izlerken oradaki kotii karakter vard instilin
vuruyordu. Benim icin seker hastaligi buydu. Cok korkung

bir seydi insanin kendine igne yapmasi, daha korkung bir sey
olamazdi benim i¢in. Bunu 6grenince baya yikilmistim. ‘Biitiin
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hayatim boyle mi gececek?’ diyordum. Asla kabullenmiyordum.
Sonra hastane siirecinde iki hafta bir egitimim oldu. Orada
benim gibi arkadaslar edindim, onlar da seker hastasiydi, hatta
daha kiictikler de vardi. Bu, benim durumu kabullenmemi
biraz daha kolaylastirdi. Sonraki stirecte tabii siki denetim
altindasin. Clinkii hormonal bir hastalik oldugu i¢in hepsi
birbirini tetikliyor. Sonra doktorlar ¢dlyaktan stiphelendi.
Colyak da cikt. Bundan 6ncesinde soyle bir sey vardi, seker
hastasi seker yiyebiliyor ama instilin kullaniyor. Ailem soyle
diyordu, -bir de kuzenim var Fatih abim o da ¢olyak hastasi-
“bak en azindan seker hastasisin, Fatih abin gibi hi¢ yiyemiyor
da olabilirdin ”. Sonrasinda ¢olyak hastasi oldugumu 6grendim.
Bu da ¢ok sikint1 degildi benim i¢in ¢linkii yine ¢ok aram

yok Oyle yeme icmeyle, ama tabi farkliyim. Arkadaslarimla

bir yere gidiyorum, onlar her seyi yiyebiliyor ama ben hicbir
sey yiyemiyorum. Aslinda yerim, hicbir sikintt yokmus gibi
goriiniir ama sonrasinda beni rahatsiz ediyor. Bir tiirli
kabullenememistim bu durumu. Tedavi siiresinde hemsireler
bana ‘cok sevinmeyeceksin ¢ok tiziilmeyeceksin’ demislerdi.

llk seker hastast oldugum dénem bana ¢ok garip gelmisti.

Ben de ‘nasil ya demistim, ne demek cok sevinmeyeceksin’.
Tamam, igne vuruyoruz da o kadar da degil demistim.

Ondan sonra biraz diistintince aslinda basima ne geldiyse

asirt duygu degisimlerinden oldugunu fark ettim. Gergcekten

de duygularimin terbiye edilmesi gerekiyordu belki de bir
yerde. Bir garip gelen sey de, bana stirekli bu hastalik sizin bir
arkadasiniz, buna 6yle yaklasin demeleriydi. O zaman sagma
gelmisti bu ama diistindiikce gercekten hastalik olarak degil de
bir arkadas olarak bakmaya basladim. Bu sekilde algilamasi
ve birlikte yasamasi daha kolay oldu. Bu, bana bir engel degil,
benim bir arkadasim, arkadaslarimin istekleri var. Onlar

oyle onlar her seyi yememi, stirekli hareket halinde olmami
istemiyorlar, biraz mizmiz arkadaslar ama huyuna suyuna
gidince gercekten iyi arkadaslar ve sorun ¢ikarmiyorlar. Buna
boyle bakmistim. Engelim bana nasil engel oluyor? Ondan
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sahibim. Ancak, insanlar cok
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once ¢olyak nedir bilmeyenler i¢in soyle anlatayim. Colyak,
gluten proteinine olan hassasiyet. Gluten nelerde var peki?
Unda, makarnada, biitiin bugday triinlerinde var genel olarak.
Bunlarsiz yemek olur mu diye insan diisinmeden edemiyor.
Oluyor, bunlar 6zel yemekler her yerde bulamiyorsunuz.
Stipermarketlerde var. Bulamayinca ne oluyor? Yiyorsunuz.
Sonrasinda ise, belirtileri kisiden kisiye degisiyor aslinda

bir ¢olyaklinin ¢olyak hastasi oldugunu anlamak ¢ok

zor. Doktorlar bile anlayamayabiliyor bu durumu. Bende
belirtileri sinirlilik, karin agrisi ve 6grenme anlamada zorluk
cekme. Mesela diyetimi bozduysam dersleri anlamakta ¢ok
zorlantyorum. Bir hafta 6nce ayni sey anlatilsa belki anlarim
ama o hafta diyetimi bozmusum ve anlamiyorum. Seker de
ayni sekilde bende cok fazla duygusal degisimler yasatiyor.

Huyuna suyuna gidince iyi anlasilan hastaliklara sahibim.
Ancak, insanlar ¢ok garipsiyorlar seker hastasi oldugumu
soyledigimde. Ilk tepkileri “Bu yasta m1?” oluyor, halbuki

ben biliyorum ki benden ¢ok daha kiiciik yasta insanlar

seker hastasi. Colyak genelde pek bilinmiyor, bir tanitimini
yapiyorum ondan sonra sasiriltyor. ilkokulda bir anim var
bununla ilgili, seker hastasi oldugumu biitiin okul biliyor.

23 Nisan gosterisi var, biitiin kizlar stada gidiyor ama ben
gidemiyorum nedense. Sebebini bilmiyorum hi¢ aklima

seker gelmiyor ama bir sene sonra 6greniyorum ki bunun
sebebi seker hastasi olmammis. Halbuki seker sorunumun

bir engeli yok ama hocalarima engel olacagini diistinerek hig¢
bana, aileme sormadan direkt Zeynep seker hastasi, Zeynep
hareket edemez biz onu stada gotiirmeyelim gibi’ bir karar
almislar benim yerime, bu yiizden gidemedim. Okul, tiniversite
secimi yaparken de ailem ¢ok zorlanmisti. Aslinda biitiin
hastaliklarimla ben ilgileniyorum, ailemin yaptig: ekstra bir sey
yok. ignemi ben vuruyorum, sekerimi ben dlciiyorum, diyetime
ben dikkat ediyorum ama yine de bir kuskulari vardr. Tam
benim tiniversite secimi yapacagim sene babamin arkadasinin
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oglu vefat etti. O da seker hastasi tip 1 ve liniversitede evde

tek basina kaldigr icin komaya girip vefat etmis. Bundan sonra
benim sehir disi yazmam biraz hayal gibi bir sey oldu. Ailemi
de ¢ok iizmek istemiyordum bu konuda. Allah’tan IYTE diye bir
yer var da boyle ne sehir icinde ne sehir disinda, buray1 yazdim
ben de. Benim anlatacaklarim bu kadar. Sorunuz var mdir?

Nerede kaliyorsun, KYK Yurdu'nda mi?

Evet, KYKda kalryorum. Yemek soyle ekstra bir diyet yemegi
ctkamiyor, okulda da ¢ikamiyor. Gliiten her seyde var, ben
minimuma indirmeye c¢alistyorum. Corbaya un atryorlar ama
yiyebilecegim tek sey corba. Corba iciyorum mesela piring veya
bulgur olunca pirinci tercih ediyorum. Eliyorum, minimum ne
kadar artik olabilirse.

Kendi yemeginizi yapma imkdniniz var mi?

Yok, hayir KYKda yapamiyorum. Hafta sonlari eve gidiyorum.
Annem de ¢olyak hastasi. Evde birlikteyiz. Hatta sunu da
soyleyeyim ben 11 yasinda ¢olyak hastasi oldugumu 6grendim.
Su an 20 yasindayim. Annem ise ¢olyak hastasi oldugunu daha
yeni 6grendi. Bu kadar da belli olmayan bir hastalik. Oyle. Evet?

Sey hani fazla sevinmeyeceksin, fazla tiziilmeyeceksin dediler. Bu duygu
durumunu nasil kontrol edebiliyorsun hani stresli bir dosnemden gecerken?

Terapi aldim 2 yil. Doktor yonlendirmesiyle degil kendi
istegimle. Bu gercekten beni rahatlatti. Ne kadar hastaliklarimi
benimsemis olsam ne kadar topluma kolay adapte olmus
olsam da bu hastaliklarla, gercekten de terapi beni ¢ok
rahatlatty, bliyiik resme ¢ok bakmaya ¢alistyorum. O an bana
bir engel teskil edebiliyor. Sinavda belki sekerim diisebiliyor.
Sinavi bos verdigim de oldu, 0 aldigim da oldu bu sebepten
ama biiyiik resme bakmaya calistyorum. Kendimi tizmem

yine bana zarar verecektir. Bir seyleri degistirmiyorsa eger ki
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genelde degistirmiyor bu durumlar. Genelde biraz daha sakin
kalmaya, mantikli davranmaya calistyorum.

Kendini cok kétii hissettigin anlar yastyor musun?

Oyle anlar cok yastyorum. Yani bu duygu yogunlugumu sadece
o anki benim yorgunluguma seker yiikselmeme ve akabinde
krizlere sebep oldugunu diistinlip kendime zarar vermemeyi
istiyorum. Annem her zaman, biiyiik cerceveden bak hayata,
sadece ani yasama der.

Ben seyi merak ediyorum. Insanlar c6lyak nedir bilmiyorlar.
Bu konuda bir ¢alisma yapiliyor mu?

Bir farkindalik hareketi gerekiyor. Ben arastirtyorum, ailem
arastirtyor. Simdiye kadar yapilmis gercekten farkindalik
olusturacak bir farkindalik hareketi yok. Ciinkii ¢olyak, diyet
tedavisi oldugu icin insanlar bunu veganlik, vejetaryenlikle
karistiriyor, bir secim olarak gortiyorlar. Hatta bu diyeti keyfi
olarak yapanlar da var. Halbuki bu bir se¢im degil. Ger¢ekten
kotli sonuglar yaratabilecek bir sey. Soyle bir hareketten
bahsedebiliriz; glutensiz kafeler. Bunlar daha yeni yeni 2-3
yildir olan yerler.

Sorunuza karsilik soracagim, size cevaben yani Milli Egitimde ¢calisiyorum.
Milli Egitim Bakanhginin baslattigi bir ¢calisma var burada, basarili bir

calisma farkindalik icin. Eger ki okulda bir tane bile ¢colyak hastasi 6grenci
varsa, kantinde glutensiz gidalar satilacagina dair. Daha yeni gelen bir yazi

bu. Tiirkiye genelini kapsiyor. Zannedersem glizel bir farkindalik bu. Ama
soyle bir sorun var. Biz dgretmenler egitilmeden dgrencilere sorarak tespit
etmemiz isteniyor. Bildiginiz gibi kisi kendisi bilemeyebilir, ailesi bilemeyebilir.
Bu konuda aslinda bir farkindalik gerekiyor. Ben de acik¢asi cok iyi bilmiyorum
vani o yazi geldiginde internetten bakarak 6grenmeye ¢alistim. Internetten ne
kadar dogrulari 6grenebiliyoruz o da tartisilir gerci. Bu konuda aslinda bir
calisma baslatilabilir yani siz. 6grenciler tarafindan. Ozellikle ilkokuldan
itibaren, daha alt basamaklardan baslayarak gidildiginde cok daha saglikli olur.

Daha doktorlarin bile yeni yeni 6grendigi bir sey. Ben iki-tli¢
sene once gitmistim ve doktoruma bana “Sen ¢olyak” degilsin
demisti. Clinkii diyetime uyuyorum, kanda bir sey ¢ikmiyor
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bu arada kilom da yerinde. O zaman ben ¢élyak olmuyorum
yani. Oyle cok bilindik bir hastalik degil maalesef. Okula yeni
basladigimda da konusmustum. Talep edilen diyet yemegi
ctkarmak icin 10 kisi gerektigini, yonetmelikte bu sekilde
oldugunu soylediler. O konuda bir sikint1 yasadim. Yani benim
gibi 10 kisi yok diye yiyemiyorum mesela. Kendi besinimi
kendim bulmak zorundayim. Bir de bildigim kadariyla soyle
bir sey var. Colyak hastasi oldugunu saglk raporunla birlikte
belirtince, bunu da ben liseyi bitirdikten sonra 6grendim, sana
yakin olan liseye gidiyorsun. Lise secimi yaparken de maalesef
puanimin tuttugu okula degil de en yakin okula gitmistim ki bu
yemek problemi olmasin diye. Boyle bir sey de varmis halbuki.

Simdi de s6zii Arda Inana verelim.
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Kakofoni
Arda Inan
IYTE Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bsliimii Birinci Sinif Ogrencisi

Merhabalar, oncelikle bu konusmada yer almamda katkisi
olan Gizem Hanim'a ve Canan Hocam’a tesekkiirlerimi
sunuyorum. Ben Arda Inan, [YTE Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Bolliimi, birinci sinif 6grencisiyim. Lise yillarimdan

bu yana, yani yaklasik 5 senedir, bir isitsel néropati spektrum
bozuklugu denen bir isitme problemi cekmekteyim. Cok sesli
ortamlarda, birden fazla kisinin konustugu yerlerde ya da
arka plan giirtltistiniin yiiksek oldugu yerlerde isitmekte
gticliik cekiyorum. Daha 6nce doktorlar tarafindan isitme
cihazi tedavisine yonlendirilmeme ragmen verim alamadim. Bir
baska secenek olan koklear implant tedavisine ise barindirdigi
riskler ve diistik verim orani yliziinden ben yanasmadim, sicak
bakmadim. Baslarda yalnizca ¢ok sesli ortamlarda degil de,
birden fazla konusmacinin oldugu yerlerde isitme ve anlamada
guicliik cekerken, artik riizgar ugultusuna, kagit hisirtisina

gibi cesitli dikkat dagitici seslere karsi bir intoleransim oldu.
Artik telefonla konusamryorum, hoparloérden gelen sesleri

bir sekilde anlayamiyorum ya da televizyon izleyemiyorum
radyolardan hicbir sey anlayamryorum, hatta sozlerini
bilmedigim sarkilari bile dinleyemiyorum. Artik hisirtilar,
ugultular, aizirtilar, onlarca kisinin aynit anda konusmaya
calistigr kantinler, ya da biz yemek yerken catal kasik sesleri
ile eslik eden kafeteryalar baslica diismanlarim. Daha 6nce
sahip oldugum ama su an ellerimden kayip gitmekte olan
isitme glicim artik diinyaya, caresizlikle kaplanmis bir nefretle
ve actyla bakmama sebep oluyor. Sirf duymadigim icin ya

da anlayamadigim i¢in, duymak isteyip de kendilerini hicbir
sekilde anlayamadigim muhtesem insanlar tanidim. Oysa
kendilerini dinlemek icin, agizlarindan ¢ikan tek bir kelimeyi
dahi anlamak icin insantistii bir caba sarf etmistim. Ama
yaptiklarini, dinliyormus gibi yapmaktan 6teye gecemedim.
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Yani bir insanla iletisim kuramadrysam, soylediklerini
anlamadiysam, yapabilecegim iki sey vards; ya tekrar etmesini
isteyecektim ki bunu girdltiilii bir ortamda istesem hiisranla
sonuglanir, ya da belli belirsiz bir cevap verip, gecistirecektim.
Mesela ‘bilmiyorum’ diyecektim ya da karsimdakinin kétii bir
sey soylemedigini farz edip hicbir sey anlamamama ragmen
‘evet’ deyip konuyu atlatmaya calisacaktim. Ciinkii her zaman
duymadiginizdan bahsedemiyorsunuz. Oyle zamanlar geliyor
ki karsinizdaki insanla 5 dakika boyunca konusmussunuz,

5 dakika sonunda bir soru yoneltmissiniz ama o insan sizi
anlamadigini soyliiyor, tekrar etmenizi istiyor. O insana karsi
kirilmaz misiniz, sizi dinlemedigi icin? Elbette kirilirsiniz. Peki,
ben tam burada bunun i¢in, hem elimde olmayan bir sebepten
bunu yapamadigim icin kirilmaz miyim? Kirilryorum. Hem
oyle bir kirilryorum ki aksama kadar paramparca oluyorum
bazen, ama elden gelen bir sey yok. Bu duruma alismak, bir
sekilde tistesinden gelmeye ¢alismak zorundasiniz. Bu yiizden
bireysellesmeye calismak gercekten sorunlarin tistesinden
gelebilme adina her zaman ¢6ziim saglar. Hig degilse bir
adim atmaniza, bagimsiz bir insan oldugunuzu diisiinmenize
yol acryor.

Bugiin diinyanin bir¢cok yerinde isitme engelli insanlar icin
cesitli yasal diizenlemeler yapiliyor. Universitelerde talep
edilmesi durumunda isaret dili cevirmenleri ya da bir sekilde
note taker’lar saglanabiliyor. Bundan on ya da yirmi sene
once isitme engelli birinin mahrum kalacagr seylerden,
bugtinkii teknolojik gelismeler sayesinde alternatif yollarla
coziim Uretilebiliyor. Mesela derste bir seyleri anlamadiysam,
acarim internetten ytizlerce hatta binlerce sekilde bu acigimi
kapatabilirim. Ya da hocama, bir konuyu anlamadigim

bir konu soracaksam e-posta bunun icin bir ¢oziimdiir. Ya
da dersin 6nemli bir noktasini kacirdiysam arkadasima
atacagim bir mesaj benim isimi gorebilir. Ama yine de hayatta
teknolojinin yetersiz kaldigi noktalar var. Mesela isitme
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cihazlari. Bugiin ne zaman bir insana isitme problemim
oldugundan bahsetsem, sorduklart ilk sey, neden isitme cihazi
kullanmadigim. Bugiin isitme cihazlariyla pek ¢ok problemi
cozebiliyoruz, telafi etmeye calisiyoruz ama tedavi etmiyoruz.
Telafi etmeye calisiyoruz ciinkii isitme cihazlariyla duydugunuz
deneyim asla gercek duymanizla bir degil. Bugiin isitme cihazi
kullanan insanlara sorarsaniz, duyduklari sesin ¢cok metalik
oldugundan sikayet edeceklerdir. Hatta giiriiltiilii ortamlarda
hicbir faydasi olmadigini séylerler. Bu cihazlar bir stizgeg
gorevi gormedigi stirece sizin icin girdltiili ortamlarda hicbir
fayda saglamaz ve takdir edersiniz ki hayatimizin biiytik

bir boliimii giirtiltiilii ortamlarda, kantinlerde, derslerde,
geciyor. Bir diger eksiklik ise insanlar. Insanlari size ayak
uydurmalari icin, bir sekilde degismeleri icin zorlayamazsiniz.
Clinkii insanlar alistiklar seyleri sirf sizin icin birakma
konusunda her zaman anlayisli davranmazlar. O yiizden
bireysellesme stirecinde insanlara kendinizi anlatabilmek en
onemli seylerden biridir diye diistintiyorum. Her ne kadar
lisede ailemin de dahil olmasiyla durumuma ¢oziimler
tiretilirken, tiniversitede isiler biraz daha farkl isliyor. Artik
tek basinizasiniz. Yetiskin bir birey olarak, sorunlarinizi
cozebilmek adina adimlar atmalisiniz, girisken olmalisiniz.
Cogu zaman iletisim kurarak sorununuzu ¢ozebilirsiniz ya da
cozmeye bir adim yaklasabilirsiniz. Ama insanlarla iletisim
kuramiyor ve bir dezavantaj yiiziinden onlarla anlasamryor
iseniz, cogu zaman bunlar sorunlarinizi ¢c6zmenize olanak
saglamaz. Isitme problemimin daha farkinda olmadigim
zamanlari hatirliyorum. Yaptigim sey, insanlardan kagmak

ve inkdr etmekti. Clinkii ben hi¢ degilse hemen hemen
duyabiliyordum ama duyduklarimi anlamlandiramiyordum,
kelimelere donitistiiremiyordum. Mesela, bir seyi anlamadiysam
insanlar sucluyordum, ya etrafta ¢ok fazla giirtiltii var ya da
o insan anlatamadi diye diistintirdiim. Sorunun ben oldugunu
baslarda kabul edememistim ve bu belirsizlikten hicbir zaman
hoslanmadim acikcasi. Telefonla konusurken karsimdakine
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sesi ¢cok cizirtil geldigi icin kizdigimi hatirliyorum. Arkamdaki
insan bana seslendiginde duymayip doniip bakmadigimi

fark ettim. Karsimdaki insan bana bir sey anlatirken dikkatli
bir sekilde dinlesem de anlamadigimi ve karsimdaki insanin
anlamadigim icin bana kizdigini fark ettim. Zaman icinde bu
gibi orneklerle isitme problemimin oldugunu anladim. Daha
once odyometri testine gireniniz oldu mu bilmiyorum. isitme
testidir. Kulaklikla kiiciik bir odaya girersiniz kulakliktan her
ses duydugunuzda diigmeye basmaniz istenir. Bu teste daha
once cesitli devlet hastanelerinde, {iniversite hastanelerinde

ve ozel hastanelerde girdim. Hepsinde bana séylenen isitme
problemimin olmadigi, duyabildigim idi. Hatta bana, rol
yaptigimi, duyabildigimi ama duymamis gibi yaptigimi
soyleyenler oldu. Hatta testi gecmek icin fazladan diigmelere
bastigimi séyleyenler vardi. Oysa bana duydugum en ufak
seste emin olmasam bile basmam soylenmisti ve takdir
edersiniz ki kafanizda durmaksizin bir orkestra calarken neyin
gercek olup olmadigini anlayamiyorsunuz. Gergek, birkag¢ sene
sonra ortaya cikt1. Yetkin bir tiniversite hastanesinde, isitsel
noropati spektrum bozuklugu teshisi konuldu.

Distintin, bir restorandasiniz her tarafta insanlar konusuyor ve
siz sesin kimden geldigini ve ne dedigini kesinlikle ayirt
edemiyorsunuz. Her yerden yiikselen catal bicak seslerinin yani
sira yoldan gecen araba ve arkadan esen riizgarin ugultusu da
cabast. Ses kirliliginden ses gtirtiltiistinden baska bir sey
duymuyorsunuz. Tam bir ‘kakofoni’. Her giin yasadigim
bundan baska bir sey degil. Eger derste cok énemli bir sey
konusuluyorsa mutlaka o anda arkadan bir poset hisirtisi gelir,
fermuar sesi gelir birisinin sisesini diislirecegi tutar ya da biri
oksiirtir. Veya dolmusta arkamdan birisi bir sey uzatir, bir
seyler soyler ama soyleneni anlayamadigim icin direkt paray:
uzatirim. Hicbir sey sdyleyemem. Hatta sonra arkadan
ugultular yiikselir, bunlari duymazdan gelmek zorundasiniz.
insanlarla konusurken artik birkac kere tekrar ettirdikten
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anlamayan isitme engelli birisine
bos ver, neyse diye gegistirmek
yerine sabirla anlatmayi
deneyebiliriz. Aslinda istedigimiz
seyler cok kiilfetli seyler degil.
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sonra hicbir sey anlamazsiniz, daha fazla kirilmamak icin ‘ha
o ytizden’ der gegcistirirsiniz. Ya da alisveris yaparken satin
aldiginiz trtintin ne kadar oldugunu anlamadiginiz icin stirekli
kagit paralarla ya da kartla ahsveris yapmak zorunda
kalirsiniz ve bir hafta icinde bozuk para kumbarasina
dontisiirsiintiz. Bunlarin tistesinden gelebilirim ashinda ama
insanlar degistirmek gercekten ¢ok zor. Sirf sizin gibi bir
eksikligi bir dezavantaji ya da bir engeli olmadidr icin kendini
sizden Ustlin goren birisine, sizi kiiclimseyen birisine karsi ne
yapabilirsiniz? Hangi birimiz su an viicudumuzda bulunan ve
eksiksiz calisan herhangi bir organimizin yarin bir giin yerinde
olacagini garanti edebiliriz? Hi¢ birimiz. Diinya Saghk
Orgiitii'niin verilerine gore diinyada 360 milyondan fazla insan
farkli derecelerde isitme kaybr ile yasiyor. Tiirkiyede ise her 50
insandan biri isitme kaybi yastyor. Isitme engelli olarak
diinyaya gelen ¢ocuklardan yiizde doksaninin ailesinde
herhangi bir isitme kaybi bulgusu yok. Bu aileler cocuklarini
bir sagir kiiltiirtinden yoksun olarak yetistiriyorlar ve cocuk da
dogal olarak bunun eksikligini fazlasiyla cekiyor. Saglikh
dogan cocuklarin %20’si ilk 10 sene icerisinde isitme engelli
durumuna geliyor. Eger 50 yasin lizerindeyseniz bu oran %40,
70 yasin lizerindeyseniz bu oran %71. Sayilar biraz acimasiz
ama sunun farkina varmamiz lazim. Hem duyanlarin hem
duymayanlarin hem gorebilenlerin hem goremeyenlerin birlikte
rahatlikla yasayabilecedi bir toplum yaratmamiz lazim. Bunu
kime sorsaniz muhtemelen katilacagini séyler ama hangimiz
diistincelerimizi eyleme dokiiyoruz gercekten? Engelli bir insan
karsidan karstya gecerken ona, acima duygusunu hissettirmek
yerine etraftakileri uyarabiliriz. Metrolarda, alt gecit, Gist
gecitlerde asansorleri gercek sahiplerine birakabiliriz.
Defalarca anlatmaniza ragmen sizi anlamayan isitme engelli
birisine bos ver, neyse diye gecistirmek yerine sabirla anlatmayi
deneyebiliriz. Aslinda istedigimiz seyler cok kiilfetli seyler degil.
Ama unutmak ya da bos vermek en biiyiik sorunumuz
sanirim. Bunlar sizin i¢in kii¢lik ama bizim icin gercekten
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biiyiik adimlar. Isitme cihazi kullanan insanlara sordugunuzda
cihazin hayatlarini kolaylastiran bir alet oldugunun yani sira
duymadiklarini gosteren bir isaret oldugunu soylerler aslinda.
Yani, bunu goren insani isitme engellinin anlayabilecegi sekilde
konusmaya yoneltir. Ama gelin gortin ki Tiirkiyedeki isitme
engellilerin yalnizca %20’si isitme cihazi kullantyor. Kimisi
estetik kaygi yliziinden, kimisi ise gercekten verim
alamadigindan isitme cihazi kullanmiyor veya kullanmayi
reddediyor. Haliyle bunun eksikligini de toplumda fazlasiyla
hissediyorlar. Bu durumda isitme engelli oldugunu
anlatamayacaginiz ya da anlatmaktan yoruldugunuz anlar
olabiliyor. Kald1 ki, duymadigimi séylersem insanlardan nasil
muamele gorecedimi de bilemiyorum. Mesela, su an hala kendi
basima gerceklestiremedigim bir siirii sey var. Kendi basima
gidip muayene olamamak, taksi cagiramamak, acil durumda
112’yi arayip yardim isteyememek gibi zor durumlarla
karsilasabiliyorum. Tamam, konusabiliyorum ama iletisimin
gerekliliklerinden dinleme etkinligini yapamiyorum. Lisede
neyi anlamadigimi bile anlamadigim icin dogal olarak
soramiyordum ve bu ylizden pek cok kez hakarete, kiictik
distrilmeye maruz kaldim ve alay konusu oldum.
Duymadiginiz zaman en 6ne oturursunuz, en onde de
anlamazsaniz arkanizdaki insanlar giilerler ya da alay ederler.
Bunlari duymazdan gelmek zorundasiniz. Bunlarin disinda
benim icin en 6nemli sorun ulasim. I[YTE'de iseniz bilirsiniz
izmire gitmek icin dolmus ya da otobiis kullanmak
durumundasiniz. Otobiis kullaniyorsaniz giizel, hattin istiinde
nereye gidecegi yaziyor ve baska yere gitme ihtimali yok, ama
dolmusta bazen nereye gideceginizi sormak durumunda
olabilirsiniz sorarsiniz da, anlamazsaniz tekrar sorarsiniz ama
bir dolmus dolusu insan size bakarken tictinciisiinii sormaya
cesaret edemezsiniz. Tarihteki en 6nemli bestecilerden birisi
olan Ludwig Van Beethoven, aslinda isitme engelliydi.
Ceplerinizdeki telefonun temelini atan Alexander Graham Bell
ve su anda buradaki projeksiyonu gormenizi saglayan Thomas

59



60

Edison da duyma engelliydi. Bu gérmiis oldugunuz insanlarin
kag tanesinin sagir oldugunu biliyordunuz? Muhtemelen
higbirini. Kim bilir bu insanlarin yaninda nice basarili insanlar
vardir bizim duymadigimiz, gérmedigimiz. Tabi bu hikayelerin
yaninda temasi basarisizlik olanlar da var. [sitme engellilerin
toplumda yer alma ve kendini kabul ettirme ihtimali gitgide
artarken, glinliik hayatta yasadiklari sorunlar devam ediyor.
Cuinkii onlar isitenlerin diinyasinda isitemeden ayakta
durmaya c¢alistyorlar. Karsilastiklari sorunlar dil ve iletisim
engelinin yaninda, ényargilara dayanan asagilanma ve acima
duygusu. Isitme engelli insanlarin kendini anlatamama
durumu bir sekilde 6zgiiven eksikligine, 6grenilmis caresizlige
ve umutsuzluga yol aciyor. Sizlerin de tahmin edebilecedgi tizere
biiytik bir kismi isitme sorunundan, zorunda olmadikca
bahsetmemeyi, toplumdan izole yasamayi tercih ediyor ve
sahip olabilecekleri gelistirmelerden de mahrum kalabiliyorlar.
Isitme engelli insanlarin etrafindaki kisilerin onlara karsi
tutumu ve tavri olduk¢a 6nemli. Hazirlik yilimdan bu yana
geldigim konumu gozden gecirecek olursam, gercekten cok iyi
niyetli ve yardimsever, her firsatta da bunu dile getiren insanlar
tanidim, hocalarim, asistanlarim, arkadaslarim oldu. Ancak
hala benim isitme sorunum oldugunu bilmeyen hocalarim,
asistanlarim ya da arkadaslarim da var. Daha 6nce séyledigim
gibi her insandan ayni sekilde duyarlilik beklemek olanaksiz.
Bir engelli yakintysaniz muhtemelen daha hassas ve duyarl
olursunuz ama degilseniz o tamamen sagduyunuza,
hosgoriintize ve sahip oldugunuz tecriibeleri aktarip
aktaramamaniza bagli. Ancak, bir sekilde egitim baglaminda
diger ogrencilerle ayni olmadigimizin farkinda olunmasi
gerektigini diistintiyorum. Mesela ‘ben duyamiyorum’
dedigimde onun cevabi ‘o zaman 6ne otur’ diyebilmekten
fazlasi olabilmeli. Bir video izliyorsak, onun altyazisini acacak
bir diigmeye basmak bu kadar zor olmamali. Sinavla ilgili
onemli seyler, detaylar, tarih ve yer degisiklikler birkagc lafla
gecistirilmemeli. Sizler icin c¢ok kiilfetli seyler degdil ama bizler
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icin gercekten cok fark ediyor. Hala ¢ok fazla yol kat ettigim
soylenemez, alisma stirecim devam ediyor, bireysellesme
stirecim de oyle. Her giin farkli sorunlarla karsilasmaya devam
ediyorum. Bunlarin bir kismina etrafimdakilerin destegiyle
coziimler bulabilirken, bir kismi yine ¢oziimstiz kalabiliyor. Su
anda tiniversiteye yeniden baslayacak olsam, su andaki
tecriibemle neyi nasil yapmam gerektigini bildigimden
adimlarimi ona gore atabilirdim. Ama yeni baslayan bir
ogrenci icin bu oldukca zor. Oryantasyon giiniim ¢ok bos ve
anlamsiz gecti. Tek basina oldugunuz zaman adaptasyon ¢ok
zor bir sey. Arkadaslariniz ya da tanidiklariniz olmadiginda
oryantasyon giintindeki gibi hissediyorsunuz. Hala higbir sey
anlamadan aksama kadar dinledigim dersler oluyor, ayip
olmasin diye duyuyormus gibi yaptigim. Bir diger sorun da
karsimdaki insana, hocama, isitme problemim oldugundan
bahsetmekti. Ciinkii her insandan ayni sekilde duyarhlik
bekleyemiyorsunuz. Karsinizdaki insant hangi sartlar altinda
duyabileceginizi bilemiyorsunuz. Bugiin bunu ben bile
bilemiyorum. Bu sizin sesinizin frekansiyla benim isitme
hiicrelerim arasindaki uyuma bagl. Farkli olan bizler
oldugumuz icin sizlere ayak uydurmak belki daha kolay ama
gercekten su noktada bizim yapabileceklerimiz ¢cogu zaman
faydasiz ve kisith.. Tiim isitme engellilerin deneyimi, birbirinden
benzersiz. Kimimiz az duyuyor, kimimiz hi¢ duymuyor,
kimimiz sadece isaret diliyle haberlesebiliyor, kimimiz bir
sekilde isitme cihazi kullaniyor. Hepsinin ortak bir noktasi
varsa o da cevrelerinden dislanmis olmalaridir. Sansliyim ki
IYTEde etrafimdaki insanlar, arkadaslarim isitme engelinin
nasil bir problem oldugunu bilmemelerine ragmen, kendilerine
asilanmis olan bir tiir sosyal farkindalik bilinci sayesinde
oldukea dikkatli ve 6zenliydiler. Bugiin [YTE'de yaptigim ¢ogu
seyi arkadaslarim olmadan yapabilir miyim bilmiyorum. Bu
baglamda kendilerine ¢ok sey borclu oldugumu séyleyebilirim.
Duyamadigimin farkinda olan ama bu durumun bir engelden
ziyade bir farklilik oldugunu kaniksayan, bu farkliliga ayak
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uydurmak icin ellerinden geleni yapan ama bunu yaparken de
saygidan ve hosgoriiden 6diin vermeyen insanlarla
karsilasmam [YTE'de yasadigim en giizel seylerden biriydi diye
distiniiyorum. Nasil ki insanlar pek ¢ok konuda birbirinden
benzersizse, isitme engelliler de duymalar1 bakimindan
dolayisiyla ihtiyaglart bakimindan birbirinden ¢ok farkli. Bu
ytizden tiim isitme engellileri kapsayacak bir ¢oziim tiretmek
yerine bireysel yaklasimlar tercih diyoruz. Ancak yine de pek
cok isitme engelli glinliik hayatta bir sekilde, bilgi
eksikliginden, tecriibe eksikliginden ya da onyargilarindan
arinamamis insanlarla etkilesim kurmak zorunda oluyor. Ve
cogu sizin de tahmin edebileceginiz gibi isi ya da okulu bir
yerde birakmak zorunda kaliyorlar. Ben de bazen yarida
birakmayi diistinmiiyor degilim ama sanirim bilim aski ve
ogrenme, kesfetme sevgisi buna engel oluyor. Bir temel bilimler
ogrencisi olarak vaktimin cogu laboratuvarlarda gegiyor ve
genellikle bir takim deneyleri yiirtitebilmemiz isteniyor. Ama
cogu zaman kalabalik gruplar halinde calistigimizdan, o kaos
ortami nedeniyle aksama kadar dinleyip anlayamadigim
deneyler ya da dersler oluyor. Su an hi¢ duymayan nerdeyse
sadece isaret diliyle iletisim kurmak zorunda olan ya da onu
bile bilmeyen pek cok insan var diye diistintiyorum. Bu
insanlar sirf isaret dilinin konusuldugu bir diinyada ya da
isitmenin bir tiir kusur sayildig bir diinyada yasasalardi ¢ok
daha gtizel isler yapabilecekken, sirf isitenlerin diinyasinda
olduklari i¢in bu sanssizhigr yasiyorlar. Engelli olduklarr i¢in
degil ama engellendiklerinden.

Tesekkiir ederim.

Simdi de sozii Gékce Lara Bodur ve Alara Unver'e verelim.
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Hekimlik ve Kiiltiirel Yetkinlik:

izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi Ornegi
Gokee Lara Bodur & Alara Unver

izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi Birinci Sinif Ogrencileri

Merhabalar, oncelikle bugtin pek cok etkileyici deneyim
dinledik ancak bizim konumuz bunlardan biraz farkli olacak.
Bizimki, sosyal bir arastirmanin 6n sonuglari. Konumuz

isaret dili egitimi alan tip fakiiltesi 6grencilerinin engellilige
iliskin farkindalik diizeyinin kdilttrel yetkinlik acisindan
degerlendirilmesi. Oncelikle size bugiin ne anlatacagimizdan
biraz bahsedelim. Bazi genel bilgilerden bahsedecegiz. Bunlar
kiiltir, kiltirel yetkinlik, engellilik ve isaret dili kavramlari
tizerine olacak. Ardindan yaptigimiz bu arastirmanin amacini
sizlerle paylasacagiz. Yontemimizi, analizimizi ve son olarak
da bulgularimizi ve onerilerimizi sizinle paylasacagiz.

Bugiin kiltiirtin pek cok tanimi yapildi. Biz de kiiltiird, bir
toplumun tyelerinin diinyayla ve birbirleriyle basa ¢ikmak icin
kullandiklar1 ve kusaktan kusaga 6grenme yoluyla aktarilan
ortak inanclar, degerler, gelenekler, davranislar ve eserler
sistemi olarak tanimliyoruz. Kiiltiiriin pek cok temel boyutu
var; inanclarimiz, geleneklerimiz, tutum ve davranislarimiz.
Bahsedecegimiz diger kavram ise kiilttirel yetkinlik olarak
adlandirdigimiz saglk calisanlarinin ya da kuruluslardan
hizmet talep eden insanlarin sosyal, kiiltiirel ve dilsel
ihtiyaclarini karsilama kapasitesi olarak tanimlayabiliriz.
Genel olarak hizmet sektoriinde yer alan biitiin insanlarin
kiiltirel yetkinliginin yiiksek olmasi gerekmektedir ki bu
insanlar tiim insanlara, esit kosullarda en iyi sekilde hizmet
verebilsin. Bizler de bu yetkinligimizi arttirmak icin isaret dili
egitimi aldik. Buradan hekimlik andina deginmek istiyorum.
Andimizda; ‘Gorevim ile hastam arasinda yas, hastalik ya da
engellilik, inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet, politik diisiince,
irk, cinsel yonelim, toplumsal konu ya da baska herhangi bir
ozelligin girmesine izin vermeyecegime ant icerim.’
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Bizler de hekim adaylar: olarak sadece kendimizi degil,
cevremizdeki insanlarin da bu kiiltiirel yetkinlik konusunda
farkindaliklarint arttirmay: hedefliyoruz. Yani, kiiltiirel
yetkinlik aslinda bizden farkli olana karsi 6nyargimizi
kirmaya yonelik bir 6zelligimizdir. Burada da soyledigimiz gibi
konumuz isitme engelliler olsa da aslinda biz, tiim dezavantajl
gruplara karsi kiiltiirel yetkinligimizi yiikseltecek etkinliklerin
olmasi taraftarryiz. Bu amaca yonelik bizim okulumuzda
insan, Toplum ve Gezegen adinda bir ders verilmekte. Bu
dersin 6grenme hedeflerinin bazilar1 hekimlik mesleginin
degerlerini ve sorumluluklarini bize kavratmak. Ayrica, saglk
hizmeti sunarken meslek degerlerine ve etik ilkelere gore karar
verme yetkisi kazandirmak. Ayrica engelli, istismar edilen
cocuk, siddet magduru kadin, miilteci ya da Romanlar gibi
dezavantajli gruplarda sosyal, ekonomik ve saglik diizeylerinin
belirlenmesi ve herkese esit hizmet verilmesi olarak
soylenebilir. Peki, biz bu ders kapsaminda neler yapryoruz?
Egitsel etkinlikler gerceklestiriyoruz. Mesela, daha 6nce
saydigim dezavantajli gruplara yonelik olarak grup hizmetleri,
grup goriismeleri sunabiliyoruz. Ayrica yash evlerine ziyaretler
gerceklestiriyoruz. Filmler izliyoruz, kitaplar okuyoruz. Daha
sonra bu konular tizerinde tartistyoruz. Ayrica cevresel
risklerin degerlendirilmesi konusunda tartismalar yapiyoruz.
Mesela rampalarin olup olmamasi ya da asansorlerin
tekerlekli sandalyeye uygun olup olmadigr konusunda pek

cok konusmalar yapiryoruz. Burada da engelliler parkina
yaptigimiz bir ziyaretten iki tane fotograf koyduk. Bu parkta
engelli vatandaslarla konustuk. Onlarin sorunlarini, dertlerini
dinledik. Kendileri sunduklari ¢c6ziim onerilerini bizlerle
paylasti, beklentilerini bizlere ilettiler.

Son kavramlarimiz ‘engellilik’ ve ‘isaret dili’ izerine olacak.
Oncelikle sahip oldugumuz kiiltiirel yetkinlik, sadece isitme
engellilere olan bir farkindalikla sinirli kalmamali. Ancak
bizim aldiimiz egitim, isaret dili egitimi oldugu icin biz bugiin
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aktarimimizt sizlere isaret dili tizerinden gerceklestirecegiz.
Ozellikle Arda’nin bahsettigi istatistiklere ben de deginmek
istiyorum. Ulkemizde yapilan bir arastirmada tamamen isitme
kaybina sahip insanlarin toplumdaki oraninin %0,2 oldugu
gozlemlenmis. Ancak daha diisiik seviyelerde de olsa isitme
engelli vatandaslarimizin orant ile bir araya geldiginde, bu
durum toplumda yaklasik %12-13 gibi bir orana sahip ve
gercekten toplama bakildiginda azimsanmayacak bir orandir.
Arastirmanin amacina gegcmeden once aldigimiz egitimden
biraz bahsetmek istiyorum. Biz bu egitimi izmir Ekonomi
Universitesinde, haftada dért giin olmak {izere 120 saat olarak
aldik. Bornova Halk Egitim Merkezi'nden bir 6gretmenimizden
derslerimizi aldik. Bu etkinlik Kitap Kuliibi Organizasyonu
adr altinda gerceklestirildi. Arastirmamizin aslinda ti¢

temel amaci var. Bunlar; isaret dili egitimi alan tiniversite
ogrencilerinin engellilige iliskin farkindalik ve kiilttirel yetkinlik
diizeyinin tespit edilmesi, daha sonra bu egitimi almaya iten
nedenlerin saptanmasi, elde ettikleri bilgi ve beklentilerin
degerlendirilmesiydi. Arastirmamizin alt amaci ise kiilttirel
yetkinlik diizeyinin gelistirilmesi konusunda fakiiltelerde
yurtitiilebilecek egitim programlari yani miifredatlara ne gibi
ders ve aktivitelerin eklenebilecegini belirlemekti. Arastirma
yontemimize gelecek olursak; bizim arastirmamiz niteliksel
arastirma yontemlerini kullandigimiz bir ¢calismadir. Bu
calismayi 7 kisilik bir odak grup gortismesiyle gerceklestirdik.
Gruptaki katiimcilarin ortak &zelligi hepsinin [zmir Ekonomi
Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisi olmalari ve kendi istekleriyle
isaret dili dersini almis olmalarrydi. Bahsettigimiz bu odak
grup gortismesi 1 saat 6 dakika stirdii ve es zamanl ¢alisan
iki ses kayit cihaziyla kaydedildi. Ardindan konusmalar

yazili metin haline getirildi ve konusmanin icerigi belirli
temalara ayrildi. Peki, biz bu arastirmalarda hangi sorulara
yanit aradik? Bu arastirmada izmir Ekonomi Universitesi Tip
Fakiiltesi ogrencilerini isaret dili 6grenmeye iten nedenleri
arastirdik. Yani isaret dili 6grenme arzusu tastyan bu
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égrencilerin ortak &zellikleri nelerdi? ikinci olarak isaret dili
egitimi alan ogrenciler gelecekte bu becerilerini hangi alanda
kullanmak istiyorlar? Aldiklar: egitim onlar icin yeterli mi ya
da bu becerilerini gelistirmek istiyorlar mi? Bunlar1 arastirdik.
Daha sonra da isaret dili egitimi alan 6grencilerin kiiltiirel
yetkinlik ve farkindalik diizeyini belirlemeye calistik. Son
olarak tip egitiminde isaret dili egitimi, kiiltiirel yetkinlik
diizeyini arttiran bir unsur olarak kullanilabilir mi? Sorusuna
yanit bulmaya calistik. Ogrenciler tip fakiiltesi, birinci ve
ikinci smiftan, ailesinde ve yakin ¢evresinde hemen hemen hig
kimsenin engelli tanidigr yok ve sadece iki 6grenci daha once
belirttigimiz Insan, Toplum ve Gezegen dersi kapsaminda
engellilikle ilgili bir 6n egitim almis. Bu 6grenciler disinda
konuya iliskin baska egitim almis 6grenci yok. Topladigimiz bu
verileri analiz ederken belli temalar elde ettik. Dort ana tema
etrafinda topladik. Bunlardan ilki kiiltiirel yetkinlik, ikincisi
engellinin tanimina iliskin tema, Gictinciisii engelli farkindalig,
dordiinciisii de hekim ve engellilik arasindaki iliskiydi. Metne
dokiildiigiinde konustugumuz ana temanin engellilige iliskin
farkindalik oldugunu fark ettik. Tabloda da gordiigiintiz gibi
% 12,94 gibi biiytik bir ylizdeyle kiiltiirel yetkinlik, yetkinligin
sinir1 ve etnik kimlikler hakkinda konustugumuzu gordiik.
Bunu ikinci, ti¢tincii ve dordiincii sirada isaret dili egitimi nasil
alindr? isitme engelliler hekim olabilir mi? gibi konular izledi.

Temalarimiza iliskin ayrintilara bakildiginda, temel konu
alani kiilttirel yetkinlik ve bunun sinirlarina iliskindi. Bizlere,
saglik sorunlarini aktarmada giicliik ¢eken bireylerin kimler
oldugu soruldu ve aldigimiz egitimden dolayi bizler ilk

once isitme engelli grup oldugu cevabini verdik. Ardindan
sirastyla dilsizleri, dezavantajli gruplari 6rnek olarak ifade
ettik. Dezavantajli destek gruplarina seks iscilerini, ardindan
cocuklart ve yaslilari, icine kapanik insanlar: 6rnek olarak
gosterdik. Buradan da fark ettiginiz gibi bizim soyledigimiz
dezavantajli gruplar hep iletisim sorunu yasayan insanlardi.
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Biz de bunu aldigimiz isaret dili egitimine bagladik. Yetkinligin
sinirt konusuna gelecek olursak, odak grupta biiytik bir

etnik koken yargisi oldugunu fark ettik. Cevaplar arasinda
“Arapca ve Kiirtce 6grenmek istemem c¢ilinkii 6grenmek,

hem cok caba hem de ¢ok zaman istiyor”, “Kiiltiiriinii de
ogrenmek istiyorum, sadece dilini 6grenerek ona yardimci
olamam ” tarzinda yanitlar aldik. Bu, bizim etnik kokene
iliskin 6nyargimizin bir gostergesi aslinda. Fakat bizim

saglik calisanlar olarak 6n yargilarimizi asgari diizeye
indirgememiz gerekiyor. Tabi ki bizler de bu yonde adimlar
atiyoruz. Ardindan diger temamizi olusturan ‘Engelli kimdir?’
sorusuna verilen yanitlarin olusturdugu kategori gelmektedir.
Engelli kimdir sorusuna ve ardindan gelen benzer sorulara
verilen yanitlara baktigimizda aslinda hepimizin bir saglikci
bakis acistyla soruyu yanitladigimizi gordiik (%10.05). Normal
insandan ayiran ozellikleri olan, fiziksel, mental, biyolojik
acidan normal insandan farkl fiziksel eksiklikleri olan
bireylerdi. Engelli dedigimizde iletisim kurmay1 zorlastiran
fiziksel veya zihinsel sikintisi olan bireyleri bu kategoriye
koydugumuzu soyledik. Bunun tehlikeli bir ifade oldugunun
farkindayiz, ama biz bir sinirlandirma yapmak zorundayiz ki
tani ve tedavi konusunda gelismeler kat edebilelim. Bu yiizden
‘engelli kimdir’ bashgr altinda bu ifadelerin kullanildigin
gordiik. ‘Isitme engelli hekim olabilir mi?’ sorusuna negatif ya
da karamsar bir yanit veren olmadi, herkes bu konuda ¢ok
pozitifti, bu durum bu alandaki kiiltiirel yetkinligimizin belli
bir diizeyde oldugunun gostergesiydi aslinda. Herkes “Egitimi
nasil alacagini bilmiyorum ama alabilirse, neden olmasin,
terciiman bulunabilirse neden olmasin?” tarzinda cevaplar verdi.

‘Engelli kimdir?’ bashgr altinda bize sorulan baska bir soru
da agir engellilik diizeyinin ne olduguydu. Cogumuz zihinsel
engellilik cevabini verdik ve gerekcesi ise bireyin kendi

algisi olmadigrydi. Ardindan bunu duyu kaybr izledi ve son
olarak da uzuv kaybini 6ne stirdiik. Burada vurgulanmasi
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gereken bir konu da bir arkadasimizin soyledigi “engelli
ama mutlu” ifadesiydi. Bu ifade de engellinin sa¢ rengi, goz
rengi gibi engel durumunun da bir 6zelligi olarak kabul
edilmesi ve onun topluma kazandirilmasidir. Engelli ama
mutlu, kendisiyle barisik olan insanlar, agir engel diizeyi
icerisinde degerlendirilmemeli bizce. Engellilerin yasadig:
sorunlarin neler oldugu bize soruldugunda biz, iletisimden
kaynaklanan toplumsal yasama katilamama, insanlarla

bir arada bulunamama, hep birlikte ayni adimi atamama
oldugunu soyledik. Coziim 6nerimiz de her seyin basinda
oldugu gibi egitimdir. Bu egitim kiiciik yaslardan baslayarak
cocuklara, engellilerle bir arada oldugumuzun, onlarin
aslinda bizden farkli olmadiginin, onlarin da bizim kendimiz
icin istedigimiz en iyi seyi istedigini anlayabilecekleri ve
isteyebilecekleri bir egitim olmaldir. Bu egitimle dogal olarak
toplumdaki bakis acisini ve zihniyeti de degistirebiliriz. Bu
degisim ile biz engellilerle hep beraber aradaki farklari
kaldirarak yasayabilecegimizi diistintiyoruz. Peki, engellilige
iliskin farkindalik ve bizi isaret dili egitimi almaya iten
nedenler neydi? Bunun ana sebebi aslinda bizim kisilik
ozelliklerimiz, iletisim becerilerimizin yiiksek olmasi, yaratici
ve lretken olmamiz ve daha da énemlisi farkindahigimizin
yiiksek olmastyd. Bir de engelli bireylere asina olmamiz da
onemliydi. Bunlarin disinda akla engelli bireyle sohbet etmek
imkdanina ulasmak geliyor, daha sonra akran etkisinden
bahsedebiliriz. Bu akran etkisi isaret dili egitimine baslamada
degil de daha stireklilikte etkili olan bir etmen aslinda. Daha
sonra medya ve isaret dili egitimi geliyor. Peki, biz bu isaret
dilini neden aldik? Saglik ¢calisanlari, hekim adaylari olarak
en iyi hizmeti verebilmek icin. Bundan ziyade birer insan
olarak cevremizdekilere yardim edebilmek icin biz bu egitimi
almak istedik. Peki, bu egitimi kimler aldi? Bu egitimi basta
ogrenciler, saglik calisanlari, hekimler, sadece hastaneyle sinirl
kalmayacak sekilde biitiin kurum personellerine isaret dili
egitimi verilmesi gerektigini diistintiyoruz. Biz bu aldigimiz
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egitimi sadece belli bir siirede sinirl aldik ancak biz bunun
kesinlikle yeterli oldugunu diisiinmiiyoruz. Isaret dili egitimi
tibbi egitimde bir zorunluluk olmali ve sadece kiiciik bir zaman
ayirmaktan ziyade biitiin tip egitim hayatina yayilmali. Ayni
zamanda klinikte de kullanabilecek sekilde bu egitim verilmeli.
Bunun yani sira sadece isitme engelliler icin degil farkli engel
tiirlerine sahip olan insanlarla dogru bir sekilde iletisim
kurabilmemiz, onlara en iyi sekilde yardimci olabilmemiz icin
daha cok iletisim tizerine bir egitimin tip fakiiltesi miifredatina
konmasi gerektigini soyledik. Peki, isaret dili egitimi ne zaman
verilir? Biz tiniversitede bu egitimi alan insanlar olarak bunun
gercekten gec bir zaman oldugunu diisiiniiyoruz. Universitede
zaten bunun biliniyor olmasi gerekiyor. Yani aslinda insanlar
bu engelliliklerle daha kiictik yaslarda tanistirilip, bu

konu hakkinda farkindaligin artirilip egitimlerin daha bu
yaslardan verilmesi gerektigini diistiniiyoruz. Son temamiz
olan hekim ve engellilik konusuna deginecek olursak, odak
grup ogrencilerinin neden hekimlik meslegini tercih ettikleri
soruldu. Aslinda bunlara verilen cevaplar farkindaliklarin
yiiksek oldugunu ya da kiiltiirel etkinliklerin neden bu kadar
yiiksek oldugunu da aciklar nitelikte. Clinkii verilen cevaplar
aslinda ‘hayat boyu yapacagim meslek, hep istedigim meslek,
insanlara yardim edebilmek igin, iletisim kurabilmek icin, bir
seylerin icinde olmak, liretmek, yazmak icin’ gibi cevaplardu.
Bunlar aslinda farkindalik diizeyinin yiiksek olmasiyla paralel
giden cevaplardi. Son olarak da sonug ve onerilerimize gelecek
olursak, bu bahsettigimiz kiiltiirel etkinlik kavramina gore
odak grup goriismesinde isaret dili egitimi alan insanlarin

bu egitimi almadan 6nce de zaten engellilige iliskin belli bir
diizeyde de olsa farkindahgr oldugunu gozlemlendi. Hatta
isaret dili egitimi aldiktan sonra sadece isitme engellilere karsi
degil, farkli engel tiirlerine sahip insanlara da olan kiilttirel
yetkinlik ve farkindaligin da arttiin1 gézlemledik. Sonug
olarak ilgi duymasa dahi tip fakiiltesi egitim programina,
ogrencilerin dezavantajli gruplarla iletisim niteliklerini
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yiikseltecek, beceri kazandirabilecek derslerin eklenmesinin
yararl oldugunu diistintiyoruz. Aslinda isaret dili egitimi
kiiltiirel yeterliligin diizeyini artirmak icin iyi bir baslangi¢
ancak yeterli degil. Clinkii insanlar zaten {iniversiteye
geldiklerinde belirli kisisel 6zellik donanimina sahip olarak
geliyorlar yani o insanlarin degerleri, inanclari, tutumlari

ve davranislart oturmus bir sekilde geliyor. Ozellikle etnik
koken veya daha keskin ve sert 6n yargilari iceren gruplara
karsi farkliliklarr gortip bu konudaki kiiltiirel yetkinligin
ytikseltilmesine olanak saglayacak derslerin tip fakiiltelerinde
miifredata konulmasi taraftariyiz. Konusmamizi bitirmeden
once belirtmek istiyoruz ki gercekten aldigimiz bu isaret

dili egitiminden ¢ok memnunuz. Sahsen okul disinda bunu
denemis bir insan olarak ben gercekten cok memnunum

bu egitimi aldigim icin. Biz isaret dili egitiminin yaninda da
gercekten iletisimle ilgili daha farkli, daha yararl ve kiilttirel
etkinligimizi daha da arttiracak egitimler almak istiyoruz ve
cevremizdeki insanlara da bunu asilamak istiyoruz. Biz bu
egitimin yeterli ve dogru miifredatla desteklendigi takdirde,
saglik hizmetlerinin de kalitesini artiracagini ve herkese esit
sekilde ulasabilecegimizi diistintiyoruz.

Tesekkiir ederiz. Sorularinizi alabiliriz.

-Arastirmanizda nigin tip fakliltesi 6grencilerine odaklandiniz?

Odak grup ogrencilerimiz genelde tip fakiiltesinden

oldugu i¢in bu konuya yogunlastik. Ama tabi ki iletisim
icerisinde olan herkese bu miifredat uygulanabilir. Zaten bu
paylastigimiz 6n sonuclardi, sadece Alara ve benim gibi tip
fakiiltesi 6grencileriyle yapilmis bir goriismeydi. Farkli meslek
gruplarindaki insanlar, 6grencilerle de farkli odak grup
gortismeleri yapilip onlarin bu konuya olan bakis agilarini
ogrenip egitimin desteklenmesi ile ilgili daha gelistirici
yorumlar yapilabilir. Cok tesekkiirler.
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Kapanis Konusmasi
Merve Minkari Tuncay
Uzman Klinik Psikolog

Kapanis konusmasini yapmak lizere Uzman Klinik Psikolog
Merve Minkari Tuncay kiirsiiye davet ediyorum.

Merhabalar herkese. Simdi yapilan konusmalari biraz elimden
geldigince 6zetlemeye calisacagim. Oncelikle sunu da sormak
istiyorum benim bu sekilde konusmam su an da anlasilir mi1?
Bu yavaslikta bu ses tonunda konusmam anlasilir mi? Dikkat
etmem gereken bir sey var m1? Tesekkiirler.

llk konusmada Sebnem cok yénlii olmanin, onun hayatr icin
oneminden bahsetti. EGitim hayatinin, sanatin ve edebiyatin onun
hayatindaki tutucu, koruyucu yerini dinledik ondan. Erisilebilirlige
dair engeller karsisinda hayallerinin pesinden gitmenin ve konfor
alanindan ¢ikmanin bireysellesme sertivenindeki yerinden
bahsetti bize. “Bastonumun sesi, 6zgtirliigiimiin sesi” dedi.

Serife siniflandirmalar reddederek birbirimizden farkl
olmadigimizi, cok kiicilik yaslarda idrak ettigini anlattu.
Ailenin destekleyen, kucaklayan yapisin1 onun bireysellesme
stirecini nasil destekledigini, ancak kimi zaman ise onlarin
kimi kaygilariyla nasil miicadele ettigini ve kendi potansiyelini
cesurca gergeklestirdigini aktardi. Sosyal ¢evrenin,
arkadasliklarin ve ¢cevrenin duyarliiginin yani sosyal hayatin
icinde etkilesim halinde olmanin hayat basarisindaki yerini
bizlerle paylasti.

Zeynep, goriilmeyen ve gortinmeyen engel durumlarinin da
hayatta kimi bariyerlere neden oldugunu aktardi. Hastalig
bir arkadas olarak gérmenin, onunla yasamay: nasil
kolaylastirdigindan bahsetti. Bedenimizin ve zihnimizin
baglantili oldugunu, bu baglamda psikoterapinin hastalig i¢in
bas etme stirecindeki yerini bizlerle paylasti.
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Arda, kafasinda ¢alan orkestranin arasindan bireysellesme ve
bagimsizliga ulasma yolundaki ¢cabasini aktardi. Teknolojinin
kimi zaman hayat kolaylastirdigini, ancak telafi yontemleri
yerine tedavi yontemlerinin gelistirilmesi gerektiginden
bahsetti. Yetiskin bir birey olarak sorunlari ¢6zme yolunda
insanlart tutum ve yaklasiminin 6nemini bizlerle paylasti.
Hepimizin birlikte yasayabildigi bir diinya miimkiin diyerek
onerileriyle bizlere yol gosterdi.

Aleyna ve Gokge Lara'nin ¢alisma arkadaslari ve hocalari

ile birlikte engelleri kaldirmak adina gelistirdikleri hem
deneyimleyen hem arastirmaci pozisyonundaki deneyim ve
arastirma sonuclarini hep birlikte dinledik. Tip egitiminde
isaret dilinin klinikte kullanilabilecek sekilde verilmesinin

ve fakiilte miifredatina eklenmesinin 6nemini aktardilar.
Calisma aslinda engellenen bireylere, hekimlere de erisebilmesi
acisindan oldukca onemliydi ve hepimizi diisinmeye itti.

Bu noktada kapanis olarak da 6grencilerimize konusmalart,
icten ve cesur paylasimlari icin ¢ok tesekkiir ederiz.
Deneyimlerinden ¢cok sey 6grendik. Aslinda herkes belirli
stireclerden gecerek kendi sertivenini olusturuyor. Hayatin
icinde olmanin, cabalamanin, engelleri asmanin yolunda ne
kadar 6nemli ve kiymetli oldugunu fark ettirdiniz. Hayatta,
hepimiz kimi anlarda bas etmekte zorlanabiliyoruz. Siz de
kendi sertiveninizi paylasmak isterseniz farkindalik yaratmak
amactyla engelsiz seriivenim hashtag'i ile (#engelsizseruvenim)
paylasimda bulunabilirsiniz. Belki burada baslattigimiz
calismay1 boylece disartya da tastyabiliriz. Burada sizlerin
eklemek istedigi diistinceler, sorulari varsa, paylasabilirsiniz.
Tesekkiir ederim katilimlariniz icin.

Simdi paylasimda bulunmak isteyen var mi? Buyurun.
Mikrofona ihtiyaciniz var mi1?
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Sebnem Karakus: Yani, kendi konusmam da dahil, fark
ettigim bir sey var. Onu paylasmak istiyorum. Bana anksiyete
teshisi konmustu Denizliden istifa etmeye karar verdigimde.
Ctinkli biiytik bir kaygr bozuklugu yastyordum. Ciinkti bir
baskiya maruz kaldigim zaman kendi hayallerimin pesinden
gitmem gerekiyordu. Cok uzun yillar miicadele ettim ve sonra
Zeynep'in de diyabetinin biiytik bir tiztintliden sonra ciktigini
ogrendigim zaman yani dedim ki bizim duyqusal olarak
gelisimimize daha fazla dikkat etmemiz gerekiyor. Demistim
ya hani, bir agac gibi tek ve hiir, o agacin tabi ki firtinada
savruldugu zamanlar olacak, yaprak doktiigti zamanlar
olacak ama yeniden tomurcuklanip acabilmesi, yeniden meyve
verebilmesi icin gticlti durmamiz gerekiyor ve ruh saghgimiza
bu yiizden ¢ok dikkat etmemiz gerektigini bir kez daha fark
ettim. Biitlin arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Tesekkdirler.
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